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Caros Leitores, a abordagem principal desta revista é o “Envelhe-
cimento” que constitui um dos principais, quicd o Mmais importante
desafio na drea social na Europa e em particular em Portugal,
dado que o continente europeu € dos que tem a populagdo mais
|dosa do mundo.

Dai este ser um assunto que nos obriga a colocd-lo como fun-
damental e de reflexéo prioritério na drea social na Europa e
em Portugal.

O Envelhecimento é um processo natural que envolve transforma-
¢des bioldgicas, psicolégicas e sociais ao longo da vida.

Envelhecer ¢ inevitdvel, contudo pode ser vivido com melhor ou
pior qualidade, de acordo com o seu estado de saude e as formas
como cada pessoa decide vivé-lo.

Desenvolver estratégias que promovam a saude fisica, mental e
social podem melhorar a qualidade de vida de cada pessoa antes
e durante a fase da velhice.

E importante que cada pessoa consiga, nesta fase, o equilibrio
entre o seu estado fisico, a estabilidade emocional, a manuten¢do
da autonomia e a participagdo ativa na sociedade.

Para que possamos promover um envelhecimento sauddvel
devemos utilizar uma abordagem holistica que integre cuidados
fisicos, mentais e sociais.

As Familios e as Instituicdes devem desenvolver atividades de
apoio. que permitam concretizar os objetivos do desenvolvimento
de uma vida sauddvel.

Por outro lado, o Estado deve criar estratégias e programas
que colmatem as necessidades atuais de apoio aos Idosos, que
devem ser repensadas urgentemente, face as novas exigéncias
das Pessoas Idosas (Deméncias).

Hoje, os candidatos a integrar as Estruturas de apoio a Idosos
confrontam-se com problemas diferentes dos que se Ihes apre-
sentavam hd dez, vinte anos atrds.

A percentagem de Pessoas com deméncia, integradas nas Estru-
turas de apoio a Idosos, anda préximo dos 50 %. Hd vinte anos
atrds esta percentagem era substancialmente menor.

Os Idosos que se encontram no seio familiar ou que sejam apoia-
dos por Instituicdes, em Estruturas de Apoio a ldosos, necessitam
de uma interveng@o multidisciplinar, incluindo o apoio médico
permanente, o que ndo acontecia hd dez, vinte anos atrds em
que nem sequer era exigido médico, como recurso obrigatdrio.

Atualmente o Estado tem vindo a apostar no Apoio Domicilicirio,
mMas mesmo nesta vertente sé fard sentido se for umaintervencdo
técnica, envolvendo equipas multidisciplinares, incluindo apoio
na drea da saude.

Nos dias que correm a promogdo de um envelhecimento com
qualidade envolve uma abordagem holistica, que integra cuidados
fisicos mentais e sociais. A adocdo de uma vida ativa, com alimen-
tagdo sauddvel, estimulos cognitivos e saude mental, socializacdo
e cuidados de saude preventivos facilitardo a qualidade de vida
dos Idosos, embora seja mais dispendiosa.

Esta realidade dos dias de hoje obriga-nos a todos, Estado,
Instituicdes e Familias, a repensar os modelos de intervencdo
na drea dos ldosos.

A Fundagéo AFID Diferenca estd empenhada na participagéo
neste desafio.

Domingos Rosa

Presidente do Conselho Executivo
da Fundacdo AFID Diferenca
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Breves a

Nota de
abertura

Tendo em consideracdo trés dos indicadores mais
relevantes do envelhecimento: a queda do indice de
fecundidade, o aumento da esperanca media de
vida e a elevada emigra¢do de portugueses para o
estrangeiro (emigragéo que ocorreu principalmente
nas décadas de 60 e 70 do seculo passado) é de
admitir que Portugal tenha hoje uma das mais
elevadas taxas medias de envelhecimento na
Europa, ou seja, 3 em cada 10 pessoas atingirdo a
idade de reforma com 65 ou mais anos em 2050
- idades em que a grande maioria das pessoas
se ira aposentar.

Serd ainda de admitir que um cidaddo com 65 anos
possa ter uma esperanca media de vida até aos
83 anos - ou aos 86 anos se for do sexo feminino -

assumindo-se como é ébvio que tenham praticado
habitos sauddveis. um envelhecimento bem-su-
cedido, seguindo uma dieta sauddvel, um baixo
consumo de dlcool e, ainda, realizem exercicios
regulares, se mantenham mentalmente ativos, com
estilos de vida com pouca exposicdo as toxinas
no ambiente em que vivem e tenham ainda tido
adequados cuidados com a sua saude.

Dada a relevancia do Tema objeto deste numero
da Revista da AFID, é-me muito grato felicitar a
Fundagcdo AFID Diferenca - da qual tenho a honra
de ser Presidente - pela escolha que fizeram de
abordar o tema do envelhecimento.

Finalmente um problema ainda relacionado com
a questdo do envelhecimento: ele € o do lugar
da velhice numa Sociedade, sendo obviamente
contrdrio aos valores democrdticos aceitar-se a
exclus@o ou marginalizagdo das pessoas idosas
e mesmo tentando definir-se a Velhice como uma
condi¢do social de dependéncia. O sistema de
relagdes intergecionais € um imperativo demo-
crdtico que as sociedades envelhecidas ainda hoje
infelizmente enfrentam.

F. L. Murteira Nabo

Presidente do Conselho de
Administracdo da Fundacdo
AFID Diferenca

Dixerenca
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4° EDICAO
PREMIO DE
INVESTIGAGCAO

AFID Lanc¢a 4° Edicdio do O MARA
Prémio Dra. Maria Lutegarda

A Fundacdo AFID Diferenca apresenta a 4° Edicdo do Prémio Dra. Maria Lute-
garda 2024/25, dedicado & investigacdo cientifica em reabilitacdo. O prémio %€ afid
promove projetos inovadores que melhorem a qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia, abordando inclus&o, autonomia e igualdade de oportunidades.

Tl ol cillanance:

Com um total de 8.000€ em prémios, as candidaturas, abertas de 30 de junho de 2024 a 30 de maio de 2025, devem ser
submetidas online. A entrega dos prémios serd a 17 de dezembro de 2025, na Fundagdo Calouste Gulbenkian.

AFID Lanca 1° Edicdo do Prémio
de Artes Pldsticas Dr. Jodo Gomes Esteves

A Fundacdo AFID Diferenca apresentou a 1 edigdo do Prémio de Artes Pldsti-
cas Dr. Jodo Gomes Esteves, destinado ajovens com deficiéncia intelectual. O
prémio, de dmbito nacional, visa promover inclusdo, criatividade e igualdade de
oportunidades, homenageando a memoaria do ex-Administrador da Fundagdo.

wveve.afic pt

Focado em Pintura e Cer@mica, as obras serdo expostas em espagos de
prestigio, dando visibilidade ao talento dos artistas.

As candidaturas, abertas para jovens a partir de 16 anos, podem ser feitas no
site da AFID. Este prémio celebra a diversidade e a inclus&o através da arte,
reafirmando o compromisso de construir uma sociedade mais justa e inclusiva.

»¢ afid

redocioohd diderenca

D. Etelvina, no Programa
“A nossa Tarde” na RTP1

No dia 30 de janeiro, vivemos um momento especial na nossa ERPI.
A D. Etelvina realizou um dos seus maiores sonhos: participar no
programa “A Nossa Tarde”, da RTP1, e conversar com a apresen-
tadora Tania Ribas de Oliveira, uma figura que sempre admirou e
queria conhecer.

fundacdo afid diferenca



Responsabilidade Social

No dia 22 de fevereiro, tivemos mais uma extraordindria agdo de
Responsabilidade Social com 0s nossos parceiros do Metropoli-
tano de Lisboa, numa iniciativa mediada pela Neves de Almeida.

A manhd foi dedicada & partilha de conhecimentos e & sensi-
bilizacéo para temas como a sustentabilidade, a inclusd@o e a
importéncia de ajudar o préximo.

Os colaboradores do Metropolitano de Lisboa participaram
em workshops promovidos pelos clientes da nossa Unidade
Artistica, que tiveram a oportunidade de partilhar o seu talento
e saber, tornando esta experiéncia enriquecedora para todos
0s participantes.

FNAC ;
SESSIONS No dia 29 de fevereiro, a AFID Ritmo
encantou todos os presentes na FNAC do

‘ Alegro Alfragide com uma apresentacgdo
BATE BATE, ¥ nesaectvel
M EU TAM BOR [‘E Foi uma tarde cheia de energia, emogdo

e talento, onde o publico vibrou e se
deixou contagiar pelo entusiasmo dos

POR FUNDAGAO AFID | AFID RITMO

29 FEV | 18HOO | FNAC ALFRAGIDE . ! W5 7o S nossos artistas.
ENTRADA LIVRE

CULTURA fihac

Dia Mundial da Terra

No Dia Mundial da Terra, 22 de abril, as nossas criangas participaram numa agdo especial
de responsabilidade social promovida em parceria com o Metropolitano de Lisboa.

Nesta iniciativa, as criangas das nossas Creches e Pré-Escolar tiveram a oportunidade
de semear ervas aromdticas utilizando tecidos reciclados e compostagem, aprendendo
mais sobre sustentabilidade de forma pratica e divertida.

Foi uma manhd cheia de alegria e descoberta, onde todos colocaram literalmente
as mdos na terra.

Dixerenca



Parceria Voluntdrios CTT - Arraial dos

Santos Populares na ERPI da AFID

Churrasco
de Integracoes

RLn

No dia 11 de junho, tivemos o prazer de celebrar um evento
muito especial com as empresas IKEA, Leroy Merlin, Domino’s
Pizza, Decathlon Portugal, Fnac, Uniself e a Junta de Freguesia
de Odivelas.

Foi um verdadeiro prazer contar com a presenca destas empresas,
que trouxeram consigo energia e entusiasmo, tornando este evento
ainda mais marcante.

Agradecemos profundamente por fortalecerem os lacos entre
empresas e clientes, reforcando a importéncia das parcerias
na nossa comunidade.

E para tornar o momento ainda mais memordavel, celebramos

com um delicioso churrasco, onde boa comida e boas conversas
tornaram este encontro Unico e especial.

fundacdo afid diferenca

A equipa de Apoio e Voz do Cliente dos CTT tem dinamizado atividades com os residentes da nossa ERPI.

No dia 7 de junho, celebrdmos o Arraial dos
Santos Populares na ERPI da Fundagé&o AFID
Diferenca, com momentos de musica, danca
e alegria para 0s Nossos residentes.

Agradecemos & equipa de Apoio e Voz do
Cliente dos CTT pelos voluntdrios que orga-
nizaram atividades como construcdo de
quadras, bowling e jogos ludicos, além de
prepararem um delicioso lanche.

Clgudia Serra, dos CTT, partilha: “Participar
neste projeto tem sido uma experiéncia grati-
ficante, ver os sorrisos dos residentes é muito
satisfatdrio.”

Diana Correia, da AFID Geracdo, destaca: “A
parceria com os CTT tem um impacto signi-
ficativo no bem-estar dos nossos residentes.”



Jogos sem Fronteiras em Familia

No dia12 de junho, realizdmos os nossos Jogos sem
Fronteiras em Familia.

O evento foi ainda mais especial com a presenca
das familias dos nossos clientes, que se juntaram
a ndés para jogar e divertir-se.

Para terminar o dia de forma perfeita, tivemos um
delicioso lanche em familia, proporcionando um
momento de confraternizacdo e celebracdo. Foi,
sem duvida, uma tarde inesquecivel.

Visita da Santa Casa da Misericordia
de Sobral Monte Agraco

No dia 9 de julho, recebemos a visita dos técnicos Enfer-
meiro Nuno, Fisioterapeuta Nuria e Animadora Marta.
Eles conheceram as nossas instalacdes, incluindo a
nossa sala de Snoezelen.

Além disso, tivemos a honra de contar com a presenca
do Vice-Provedor Sr. Francisco José.

Este momento foi muito importante para promover a
troca de experiéncias e fortalecer a colaborac¢do entre
asinstituicdes, enriquecendo o nosso trabalho conjunto.

Parceria ADENE

No dia 17 de julho, a ADENE assinou um protocolo
de colaboracdo com a Fundacdo AFID Diferenca,
no dmbito do seu plano de Responsabilidade Social,
com o objetivo de dinamizar trés eixos de atuagdo:
eficiéncia e literacia energética, gestéo de energia,
eficiéncia hidrica e na mobilidade e cidadania ativa
e voluntariado.

Dixerenca



No dia1de outubro, tivemos o prazer de
receber a visita da Casa Pia de Lisboa
na nossa Fundacdo AFID Diferenca.

Foi uma oportunidade incrivel para par-
tilharmos experiéncias, visdes e projetos
que valorizam a educacdo inclusiva e
o desenvolvimento integral de crian-
¢as e jovens.

No dia 9 de outubro, a nossa Funda-
c&o AFID Diferenca recebeu a visita
de profissionais da Camara Municipal
de Vilnius, da Lituénia, e do ISCTE-
-lUL, no dmbito de uma parceria
internacional.

Os representantes escolheram a
nossa Fundac@o como instituicdo
de referéncia em boas prdticas no
Servico Social, especialmente na
drea da deficiéncia, reconhecendo
o impacto do nosso trabalho a nivel
internacional.

Visita
de Profissionais
Franceses

No dia 10 de outubro, tivemos a honra de receber
um grupo de 17 profissionais franceses da drea da
Educacgdo Inclusiva, que visitaram Portugal para
conhecer e debater as nossas prdticas neste campo
tdo relevante.

Estainiciativa, no @mbito do programa Erasmus, visa
promover a cooperacdo europeia e o desenvolvi-
mento de novas abordagens para uma educacdo
mais inclusiva.

fundacdo afid diferenca



Evento Nacional de Sensibilizacdo
sobre Exceléncia dos Servicos
para Pessoas com Deficiéncia

No dia 24 de outubro, a Fundac&o AFID Diferenca, em
colaboragéo com a Associacdo Portuguesa para a Qua-
lidade e a EPR - European Platform for Rehabilitation,
promoveu um evento nacional de sensibilizacdo focado
na exceléncia dos servicos para pessoas com deficiéncia.

Esta iniciativa, dedicada a avaliagdo e melhoria da qua-
lidade dos servicos sociais, contou com a participacdo
de especialistas de toda a Europa, incluindo peritos da
Irlanda e da Noruega.

Visita & Fabrica da
Domino’s Portugal

No dia 2 de dezembro, tivemos a oportunidade de visitar
a fdbrica da Domino’s Portugal.

Durante a visita, conhecemos todo o processo de pro-
ducdo das pizzas, participdmos num workshop para os
novos enfeites de Natal e, juntos, montdmos a drvore
de Natal da Domino’s.

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

No dia 3 de dezembro, a Fundacéo AFID Diferenca cele-
brou o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia com
iniciativas que destacaram a inclus@o e a diversidade.

Recebemos a visita do Presidente da Cémara Municipal da
Amadora, Argt. Vitor Ferreira, da Vereadora Dra. Susana
Nogueira e da equipa municipal.

O evento contou com uma apresentacdo do trabalho da
Fundagdo e uma performance especial da AFIDRitmo, que

encantou todos os presentes.

Juntos, seguimos rumo a uma sociedade mais inclusiva.

Dixerenca



Presépio AFID - Um Momento de Tradi¢cdo

No dia 12 de dezembro, inaugurdmos o Presépio da Fundacdo
AFID Diferenca, dando inicio as celebracdes de Natal de 2024.

Este momento contou com uma merecida homenagem a
antiga Diretora da Instituicdo, Dra. Maria Lutegarda, cujo
legado continua a inspirar-nos todos os dias.

Contdmos com a presenca especial do Senhor Presidente da
Cémara Municipal da Amadora, Argt. Vitor Ferreira, acom-
panhado pela Vereadora Dra. Susana Nogueira.

Este momento foi ainda mais especial pela alegria de termos
0 Presépio completo com o Menino Jesus e pela partilha de
momentos culturais e artisticos.

A manhd& foi enriquecida pelas vozes encantadoras das
criang¢as do Pré-Escolar do CRZ e pela talentosa violinista
Sofia Brds.

Também realizdmos um workshop especial do atelier do
Papel, onde cridmos lindos presépios de papel, envolvendo
convidados em uma atividade inclusiva e criativa.

Formacao Profissional
- Conclusao de Cursos

Este ano, celebrdamos o final de mais uma edicdo dos cursos
de Padaria e Pastelaria, Empregado de Andares, Jardinagem
e Manutencdo de Espacgos Verdes e Auxiliar de Cozinha.

Foram dias de muita festa, com comida,
musica e alegria, onde 0os nossos for-
mandos brilharam e celebraram esta
grande conquista. A todos, desejamos
muito sucesso nas suas futuras carrei-
ras. O céu é o limite.

fundacdo afid diferenca



Breves

Lugares que contam histérias
Amadora em 12 passos

O Calenddrio AFID para 2025, intitulado “Lugares que contam
historias: Amadora em 12 passos” reforca a ligagdo da Fun-
dag¢do AFID Diferenca ao concelho da Amadora, celebrando
0S seus monumentos e espacos publicos mais emblemdticos.
Este projeto foi realizado em parceria com a Camara Municipal
da Amadora, a Academia Militar da Amadora, o Estrela da
Amadora, a Igreja Matriz da Amadora e o Graffiti Sal Doce -
Tempero Diabético, com a vis@o artistica do fotégrafo André
Boto, responsdvel pelas lindas imagens que muito nos orgulham.

Dixerenca
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AFID Sénior a

A geracao de pessoas
idosas de ontem, ndo
e a de hoje e ndo serd
a de amanha.

servico de apoio domicilicrio (SAD) surge na década

de 70 de forma a dar resposta a uma franja da

populacdo que j& ndo consegue satisfazer de
forma auténoma as suas atividades basicas. Em Portugal,
a resposta social SAD encontra-se regulamentada pela
Portaria 38/2013 de 30 de Janeiro. Este diploma, no artigo
2° define “o SAD como sendo uma resposta social que visa
prestar cuidados e servicos a familias e ou individuos que
permane¢cam no seu domicilio, em situagdo de dependéncia
fisica ou psiquica, e por isso n&o consigam satisfazer as
suas necessidades bdsicas ou a realizacdo das atividades
instrumentais da vida didria, nem disponham de apoio
familiar para o efeito.”

T

E uma das respostas sociais com registo de um maior cres-
cimento desde o inicio do século.

O Servigo de Apoio Domicilidrio ao permitir a manuteng¢do
da pessoa idosa no seu domicilio (o meio que Ihe é familiar)
e na comunidade onde esta se insere acaba por ser uma
resposta preferencial em detrimento de outras que implicam
uma rutura com o seu quadro de vida anterior. A casa € o
lugar afetivo e a referéncia que lhes é familiar.

Mantemos uma cultura de desinstitucionalizacdo, reconhe-

cendo atualmente a necessidade de investimento em res-
postas que valorizem o ageing in place e o envelhecimento

Dixerenca




AFID Sénior

ativo. Sabemos que as ERPI's constituem uma resposta
fundamental em situacdes de extrema vulnerabilidade ou
quando mais nenhuma outra alternativa se revela suficiente
para satisfazer as necessidades da pessoa idosa. No entanto,
também sabemos que é uma resposta mais onerosa para o
estado e com implicagdes muito diretas nas pessoas idosas
pela desvinculagdo que implica.

O mundo estd a envelhecer rapidamente, pelo que é impor-
tante que se questione o tipo de recursos a mobilizar para
responder aos desafios do envelhecimento populacional.
A geracdo de pessoas idosas de ontem, ndo é a de hoje e
ndo serd a de amanhd. Dai a necessidade de irmos rein-
ventando, readaptando os servigos s novas necessidades
que v8o emergindo. E necessdrio repensar os modelos de
prestacdo de cuidados vigentes, oferecendo respostas mais
diversificadas, abrangentes e inovadoras. A solucdo passa
por uma resposta integrada com enfoque em dreas fulcrais:
saude, socializacdo, estimulagdo, seguranga, comunicacgdo,
atividades de vida didria, apoio aos cuidadores informais e
novas tecnologias no domicilio. Emerge uma nova gera-
¢do de pessoas idosas mais exigente, mais letrada e com
necessidades diferenciadas que v&o muito além dos servicos
standard protocolados. Para além da satisfacdo das neces-
sidades bdsicas hd um vasto conjunto de necessidades a
nivel do lazer, socializagdo, ocupacdo significativa e melhoria
da qualidade de vida e bem-estar.

fundacdo afid diferenca

A operacionalizac@o destes novos modelos requer a existéncia
de equipas multidisciplinares na constituicdo das equipas do SAD,
capazes de dar resposta as diferentes necessidades individuais.
Requer também um aumento do investimento financeiro por parte
das entidades reguladoras de modo a que os cuidados disponibi-
lizados sejam mais qualificados e eficientes. O domicilio € ainda
uma alternativa pouco explorada, no sentido de retardacdo do
envelhecimento e na promog¢do de uma vida ativa.

Nesta necessidade de revisdio e moderni-
zacdo dos modelos dos servicos de apoio
domicilidrios urge a implementagcdo de
hordrios de funcionamento mais flexiveis
e adaptados as necessidades das pessoas
atendidas e dos seus cuidadores. A coorde-
nag¢do entre a vertente terapéutica numa
perspetiva de reabilitacdo e a vertente
social ¢ fundamental bem como a oferta
de solu¢des de acompanhamento das pes-
soas idosas , proporcionando periodos de
alivio, descanso e de autocuidado aos cui-
dadores. De igual modo, o uso das novas
tecnologias no domicilio deve ser cada



vez mais explorado, enquanto importantes ferramentas de
estimulagdo, comunicagdo e seguranca fisica. Se hoje, ainda
persistem constrangimentos no acesso e manuseamento
das novas tecnologias por parte da grande maioria do nosso
publico sénior, estes constrangimentos tendencialmente e
rapidamente se vdo dissipar com as novas geragdes de pes-
soas idosas. O acesso a servicos diferenciados como terapias
especializadas no domicilio (terapia ocupacional, psicologia;
sessdes de relaxamento; treinos cognitivos...) s8o servigos
fundamentais na prevencdo de deterioragéo cognitiva e na
manutengdo das capacidades funcionais das pessoas idosas,
pelo que o seu acesso deveria ser facilitado. Sabemos dos
constrangimentos arquiteténicos da maioria das habitagcdes
(prédios sem elevador; portas estreitas). Estes constrangi-
mentos associados a condi¢éo fisica de dependéncia das
pessoas dificulta as saidas ao exterior pelo que o acesso
a estas terapias especializadas no domicilio e de forma
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comparticipada seria um passo gigante na promog¢do
de uma vida mais ativa e mais independente por um
maior periodo de tempo. A Fundagdo, cumprindo
a sua missdo, tem vindo a refletir em equipa sobre
estas problemdticas, operacionalizando ao longo
destes anos, vdrios projetos de intervencdo que se
centralizam em dreas fundamentais aqui abordadas
(projeto UNE; UNE+; Capacitar para Cuidar; Capacitar
para Cuidar +). Tratam-se de projetos que trouxeram
valor acrescentado para clientes, equipa, familias e
comunidade gerando servicos diferenciadores. De
futuro iremos manter o nosso compromisso social
na promoc¢do da qualidade de vida e bem-estar de
todos aqueles que nos procuram.
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Jogar é um
assunto sério
- do envelhecimento
sauddvel ao
envelhecimento

feliz

Susana Lopes

Aluna de Doutoramento - Bolseira da FCT

Departamento de Investigacdo, Inovagdo
e Desenvolvimento AGILidades

ivemos numa era em que o aumento da esperanga
de vida e da prevaléncia de pessoas idosas pode
trazer muito mais do que desafios - pode ser uma
celebracdo de possibilidades. O envelhecimento popula-
cional coloca-nos frente a frente com grandes questdes
sociais e de saude, mas também nos desafia a reinventar
o cuidado, a intervencdo terapéutica e a forma como pro-
movemos qualidade de vida e humanizacdo dos cuidados.

No entanto, inovar na interven¢do com a populagdo idosa traz
consigo desafios especificos, sendo um deles, talvez, o mais con-
traditério: como incluir o divertimento num contexto terapéutico
focado na promogdo da saude? Aideia de “divertir” os mais velhos
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ainda é vista, por muitos, como uma impossibilidade, influenciada
por esteredtipos que limitam as capacidades e desejos dessa
faixa etdria. Contudo, j& na década de 50, Roger Caillois (1958),
em sua obra Les Jeux et les Hommes, afirmava que o jogo €
uma necessidade humana universal, com um potencial terapéu-
tico imenso, capaz de promover criatividade, motiva¢do e até
recuperacdo fisica e cognitiva - tudo isso, sem importar a idade.

Mas, para além do entretenimento, o que buscamos nas inter-
vengdes terapéuticas é uma ferramenta que consiga estimular
osidosos de formaintegral - fisica, cognitiva, psicoldgica e social-
mente. E se existisse uma ferramenta capaz de unir diverséo e
beneficio terapéutico? Ela existe, e chama-se Jogo Sério.

O jogo sério vai muito além do simples prazer. Ele combina
diversdo com objetivos terapéuticos claros, conseguindo
gerar resultados em saude ao mesmo tempo que mantém
o poder motivacional e divertido do jogo. Esta estratégia de
intervencdo estd a transformar a maneira como cuidamos
das pessoas mais velhas, tornando-as protagonistas no
processo terapéutico. Cada jogo sério é desenhado com um
objetivo especifico, mas, para ser verdadeiramente eficaz,
precisa de ser adaptado s caracteristicas unicas de cada
idoso. E essas caracteristicas ndo se limitam a pardmetros
fisicos ou cognitivos; gostos, interesses e preferéncias devem
ser incorporados no processo de personalizacdo do jogo.
Somente assim podemos alcangar o mdaximo potencial
desta abordagem. Contudo, de forma a conseguir alcangar



esta efetividade, as equipas que diariamente intervém com
esta populacdo tém que ser incluidas. A capacitacdo das
equipas é essencial para que, de forma auténoma, consigam
implementar e adaptar diferentes jogos sérios.

Vamos imaginar a dona Maria, frequentadora de um Centro
de Dia, que entre uma gargalha e um desafio, reencontra a
confianga nos proprios movimentos, redescobre o gosto pela
partilha de atividades com os outros e mais que isso, descobre
como consegue motivar outros a fazerem mais por si. Podemos
também pensar em como um grupo de pessoas idosas, numa ERPI,
recorda memarias sobre hdbitos e costumes antigos, revivendo até
alguns trejeitos proprios dos bailaricos. Este € o poder dos jogos
sérios: transformar agdes simples em momentos significativos
com impacto no corpo e na mente do individuo e da sociedade.

Mas de que serve ter acesso a uma ferramenta com todo
este potencial se ndo sabemos usd-la? Ou se ndo percebe-
mos quem deve usd-la? Efetivamente para alcancar todo o
potencial que esta ferramenta disponibiliza, é essencial que
quem o implementa se sinta confiante nas suas capacidades
de implementacéo, adaptacéo e recolha de informacao. E aqui
que a capacita¢do das equipas multidisciplinares faz toda a
diferenca. S6 através da capacitacdo se consegue garantir
que cada intervengdo é realizada com as caracteristicas
ideais para dar resposta aos objetivos de intervengdo e &
condicdo especifica de cada profissional em parceria com
cada pessoa idosa em cada momento. Os jogos sérios tém
o potencial de transformar vidas, mas, sem o conhecimento
certo, podem acabar como simples ocupagdo ou, pior ainda,
causar frustrag@o a quem mais beneficiaria do bom uso desta
estratégia. Ele permite uma linguagem comum entre diferentes
profissionais, permitindo que a sua implementacdo seja feita
com diferentes objetivos por vdrios profissionais diferentes.

Assim, é facil perceber porque consideramos que capacitar
equipas ndo é uma opgdo - € uma necessidade! Imagine querer
implementar um jogo para promover melhoria na amplitude
de movimentos de um idoso, mas ndo saber como adaptd-lo
ao ritmo especifico daquela pessoa. Ou ter de intervir com
um grande grupo e ndo conseguir perceber como adaptar
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aquele jogo a esse contexto, conseguindo estimular a todos,
ainda que com diferentes objetivos. Aqui é a grande diferenga
entre ter ou ndo ter realizado um processo de capacitagdo,
que traz consigo conhecimentos sobre os principios por trds
desta estratégia de interven¢é@o como um todo, mas também
na particularidade de cada jogo; traz também estratégias de
motivagdo, adaptacdo a diferentes contextos e condigcdes e
ainda o grande potencial de recolha de informagdo que a
implementagcdo de um jogo sério nos traz.

Capacitar ndo € um processo passivo, ou de mero treino,
capacitar é empoderar. Permitir a cada técnico que se sinta
capaz e seguro para criar experiéncias transformadoras,
motivar com propdsito e, acima de tudo, garantir que cada
pessoa idosa se sinta valorizado e parte de cada intervengdo.

Os jogos sérios sdo mais do que inovagcdo na intervencdo
terapéutica com a pessoda idosa, sdo a oportunidade de
humanizar e centrar os cuidados na pessod. Promover a
saude desta populagdio serd o desfecho final de uma utilizagdo
adequada desta estratégia com tanto potencial.

E hora de pensar e fazer diferente. Instituicdes, equipas e
profissionais tém em mdos a oportunidade de explorar todo
o potencial dos jogos sérios, dando uma oportunidade a esta
ferramenta, investindo na capacitagdo e na colaboragdo
interdisciplinar de forma a conseguir realmente fazer a dife-
renca. Afinal, cada pessoa idosa merece mais do que cuida-
dos - merece experiéncias que inspirem, motivem, envolva e
promovam a felicidade em cada etapa da vida.

A AGILidades ¢ uma SpinOff do
IPLeiria focada no desenvolvimento

e validacdo de jogos sérios, na
capacitacdo de equipas e construcdo
de novo conhecimento cientifico.
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A(ni)MAR e CUIDAR

com significado

atividades com
pessodas idosas

Carla Ribeirinho

Doutorada em Servico Social. Docente
no Instituto Superior de Ciéncias

Sociais e Politicas da Universidade

de Lisboa. Investigadora no Centro
de Administracdo e Politicas Publicas
do ISCSP. Formadora, consultora e
supervisora na drea do Servigo Social
e da Gerontologia Social

envelhecimento populacional é um dos maiores

desafios globais do século XX, refletindo avancos

na medicina, na qualidade de vida e na longevidade.
Reconhecendo essa realidade, a Assembleia Geral das
Nagdes Unidas proclamou a Década do Envelhecimento Sau-
davel (2021-2030), com o objetivo de transformar a maneira
como percebemos e respondemos ao envelhecimento. Este
compromisso global defende a criagéo de sistemas que
priorizem a dignidade e o bem-estar das pessoas idosas,
combatendo esteredtipos e promovendo a inclusdo.

Neste artigo procuraremos refletir como podemos promover
a realizacdo de atividades significativas com as pessoas
idosas na senda destes designios.

Cuidado Significativo:
Ir para além das necessidades bdsicas

O cuidado dedicado as pessoas idosas deve ir além da
satisfacdo das suas necessidades fisicas. A promog¢do de
atividades significativas é essencial para preservar a sud
autonomia, fomentar a autoestima e criar experiéncias
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de vida enriquecedoras. Quando falamos em atividades,
é importante que estas sejam significativas e plenas de
sentido, ou seja, que estejam relacionadas com o que
interessa a cada pessoaq, 0 que é determinante para que
se sinta bem ao desenvolvé-las. Atividades do quotidiano,
como cozinhar, organizar a casa ou fazer compras, ndo
s@o apenas funcionais, mas podem também ser oportuni-
dades de reforcar o sentimento de controlo e utilidade. Por
exemplo, possibilitar que uma pessoa idosa prepare uma
receita de familia pode ajuda a preservar memadrias e a
refor¢ar a ligagdo com a sua identidade.

Respeitar os interesses e as histérias de vida da pessoa idosa,
promovendo atividades adaptadas as suas preferéncias indi-
viduais, como por exemplo jardinagem, trabalhos manuais
ou escrita, permitem que as pessoas idosas explorem os seus
gostos, paixdes e mantenham um proposito. Estas acdes,
mesmo simples, podem ser terapéuticas, promovendo o
bem-estar fisico e emocional. Consideram-se, por isso,
atividades gratificantes que satisfazem as necessidades
psicoldgicas e sociais, uma vez que numa visdo holistica,
todas as dimensdes da vida de uma pessoa sdio importantes.
“Poder andar, poder ler, poder ouvir musica, poder sair de
casa, ter para onde se ir, ter projetos, ter amigos, ter quem
goste de nods, sermos amados. Ou seja, selecionar de nés e
do que nos rodeia aquilo que mais nos convém para fazer
sobressair as capacidades que conseguimos manter. E um




facto: nisto ou naquilo, o ser humano vai ficando menos capaz
& medida que envelhece, mas tal nunca impedird esse mesmo
ser humano de achar cada vez mais interessante, cada vez
mais bonito, tudo o que o envolve.” (Fonseca, 2012, p. 104).

Relacodes e Lazer: Alavancas do bem-estar

Alinteracdo social ¢ um pilar fundamental do envelhecimento
saudavel. As relagdes interpessoais ajudam a combater o iso-
lamento, promovendo o sentimento de pertenca e seguranga
emocional. Deste modo, a participagdo em atividades comu-
nitdrias, como grupos de leitura, oficinas de arte, sessdes de
teatro ou caminhadas em grupo, sdo exemplos de iniciativas
que incentivam a intera¢do social. Estas atividades ndo sé
fortalecem os lacos comunitdrios, como também cricm um
sentido de inclusdo e valorizacdo.

Também experiéncias de voluntariado e aprendizagem conti-
nua e a participacdo em projetos intergeracionais podem ser
importantes alavancas de bem-estar. Muitas pessoas idosas
encontram satisfag@o em contribuir para a sociedade através
de acdes voluntdrias ou aprendendo novas competéncias,
como idiomas ou tecnologias. A tecnologia desempenha um
papel cada vez mais importante neste campo, conectando
as pessoas idosas a familiares distantes e permitindo-lhes
explorar novos interesses através de plataformas digitais.
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O lazer ¢ uma forma de explorar o potencial humano em
qualquer idade. Atividades como dangar, cantar, viajar ou
aprender a tocar um instrumento musical podem trazer ale-
gria e revitalizar o espirito. Estas atividades de lazer também
podem ser importantes ocasides para expressar preferéncias
e tomar decisdes, isto &, para desenvolver oportunidades
que fomentem a autonomia da pessoa idosa. As atividades
que permitem que a esta escolha e decida sobre sua parti-
cipagdo, sobre o que faz ou como faz; as atividades que as
levem a sentir-se capazes de; as atividades que reforcem ou
desenvolvam novas habilidades; as atividades que permitam
perceber que o que se faz é Util e tem sentido; e, finalmente,
as atividades que sejam valorizadas por outras pessoas.
Todas elas conferem poder e sensagdo de capacidade a
quem as realiza, o que, por sua vez, fomenta a autonomia
e a independéncia (Rodriguez et al. 2014).

Atividades promotoras de bem-estar para
pessoas com necessidades especificas

Pessoas com deterioracdo cognitiva, doenca mental ou
limitacdes fisicas requerem abordagens especificas que
respeitem a sua individualidade e garantam o seu conforto,
requerendo, assim, estimulos personalizados. Atividades
como ouvir musicas significativas, ver fotografias antigas
ou participar em jogos simples podem evocar memarias
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positivas e promover conexdes emocionais. Por exemplo,
revisitar musicas ou filmes pode ajudar a fortalecer o sentido
de identidade e criar momentos de felicidade. E fundamental
que, independentemente de que atividade for, se garantam
ambientes seguros e acolhedores. Criar um espago estruturado,
tranquilo e acessivel é fundamental para pessoas com défices
cognitivos ou doeng¢a mental, estimulando sem confrontar
com competéncias perdidas ou capacidades reduzidas. Este
ambiente deve ser complementado por uma comunicagdo clara
e empdtica, permitindo que a pessoa se sinta compreendida
e valorizada. O principal objetivo é geralmente melhorar ou
reabilitar capacidades através da sua estimulagdo, prestando
especial aten¢do ao seu bem-estar emocional (sob supervisdo
técnica de profissionais habilitados para o efeito). “(...) ndo
sendo possivel realizar um determinado tipo de intervengdo
com profissionais especializados, podem e devem realizar-se
atividades estimulantes e significativas com as pessoas (...).
Essas atividades podem ser conduzidas e realizadas tanto por
cuidadores familiares, como por profissionais em contexto
institucional. O importante é proporcionar as pessods o envol-
vimento em atividades do seu interesse passado e atual que
sejam fonte de realizacdo e satisfacdo e que mantenham a sua
autonomia e independéncia durante o maior tempo possivel”
(Sousa, 2018, p.186). Isto significa considerar os diferentes graus
de participagdo, porque, mesmo que parega insignificante, a
mera presenca em atividades por vezes pode ser gratificante
para a pessoa afetada (Rodriguez et al,, 2014, p. 42).
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Comunicagdo Respeitosa: Um pilar do cuidado

A comunicagéo eficaz com pessoas idosas deve centrar-se
na empatia e no respeito. Dirigir-se as pessoas enquanto
adultas que sdo, tratando-as pelo nome, escutd-las com
aten¢@o e adaptar a linguagem as suas capacidades e
condi¢do, sdo praticas fundamentais. Exigem evitar a
infantilizacdo e os preconceitos, tratando as pessoas idosas
como individuos plenos, com histérias e opinides valiosas.
Infantiliza-las ou utilizar esteredtipos, como falar em tom
exageradamente alto ou paternalista, compromete a sua
dignidade e autonomia.

Estes requisitos implicam a existéncia de tempo e espaco
para dialogar. Proporcionar momentos de conversa indi-
vidualizada permite que a pessoa idosa expresse as suas
opinides, sentimentos e desejos. Estes momentos também
ajudam a construir uma relacdo de confianca, essencial
para o cuidado centrado na pessoa.

E fundamental que se proponham atividades que permitam &
pessoa idosa, de acordo com as suas capacidades, continuar
a desfrutar do que gosta na sua vida quotidiana. Quando
a pessoa em situag@o de dependéncia realiza atividades
que Ihe s@o prazerosas, das quais desfruta e que a fazem
sentir-se relaxada, o seu bem-estar transmite-se também
a quem a rodeia e a quem lhe presta cuidados.




Recomendacdes para a (rel)acdo

1. Incentivar a participagdo ativa: Promover oportunidades para
que as pessoas idosas participem em atividades sociais, culturais
e educacionais, respeitando as suas preferéncias, competéncias
e capacidades e valorizando a sua existéncia.

2. Fortalecer o apoio comunitdrio: Desenvolver programas
intergeracionais e iniciativas de voluntariado que valorizem o
papel das pessoas idosas na sociedade.

Em sintese, a(ni)mar e cuidar com significado implica esti-
mular e propor atividades nas quais, e a partir das quais,
a pessod permaneca ativa e integrada, possibilitando que
tenha uma vida prépria e desenvolva as suas capacidades
e habilidades.

“Ao envelhecermos, o desenvolvimento
passa, inevitavelmente, por aceitarmos o
que ainda é possivel fazer e pela manuten-
¢do de expectativas: esperam-nos coisas,
esperam-nos pessoas, esperam-nos rela-
¢oes. E verdade que também nos esperam
as doencas e a morte; sabemo-lobeme é
por isso que ndo vale a pena passar a vida
a espera delas.” (Fonseca, 2012, p. 104).
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3. Garantir cuidados personalizados: Adaptar as interven-
¢bes as necessidades individuais, criando planos de cuidado
que envolvam a pessoa idosa e a sua familia (sempre que
desejado/avel por ambos).

4. Priorizar a formacgdo: Oferecer educacéo continua
para cuidadores, abordando temas como comunicagcdo
empdtica, gestdo de conflitos e técnicas de estimula¢do
fisica e cognitiva.

5. Aumentar a sensibiliza¢do social: Investir em campa-
nhas que promovam a inclus@o e combatam o idadismo,
enfatizando o valor e a contribuicdo das pessoas idosas.

- T
R s

Tratar as pessoas idosas com respeito e dignidade é mais
do que um dever ético: € um reflexo da nossa humanidade
coletiva. Uma sociedade que cuida dos seus idosos de forma
plena e inclusiva ndo sé valoriza o passado, como também
constroi um futuro mais justo e soliddrio.
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Capacitar para Cuidar +:
Promover a melhoria no Cuidado
as Pessoas com Demeéncia

Diana Correia

Diretora Técnica da Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI)

Em 2022, a Cémara Municipal da Amadora desafiou-nos
a dar continuidade ao projeto Capacitar para Cuidar,
anteriormente desenvolvido pela Fundac@o AFID Dife-
renca e pela Camara Municipal da Amadora, com o apoio
da medida “Envelhecer na Comunidade” da Fundagdo
Calouste Gulbenkian. Esse projeto foi essencial para divul-
gar o funcionamento da Unidade de Neuroestimulacéo da
Fundacdo AFID, que, desde 2017, desenvolve metodologias
inovadoras de estimulacd@o e capacitacdo cognitiva para
pessoas com demeéncia.

Agora, com novas vertentes e um publico-alvo mais abran-
gente, surge o Capacitar para Cuidar +, que além de apoiar
as instituicdes que prestam cuidados a idosos (centros de
dia, servicos de apoio domicilidrio, e outras respostas na
drea sénior que promovam a continuidade e manutengdo
das pessoas idosas, o mdaximo de tempo no seu domicilio,
em seguranca), também inclui os cuidadores informais,
figuras fundamentais no apoio as pessoas com deméncia.

As Cinco Grandes Atividades do Projeto
1. Formagdo e Capacitagdo de Cuidadores Formais

O projeto visa reforcar as competéncias dos profissionais
que atuam em instituicdes que prestam servigos aidosos no
concelho da Amadora. Esses cuidadores formais recebem
formacgdo especifica para aperfeicoar, relembrar e melho-
rar a qualidade dos cuidados prestados as pessoas com
deméncia, tanto do ponto de vista fisico quanto emocional.
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Além da formagdo tedrica, os participantes contam com
experiéncias prdticas na Unidade de Neuroestimulagdo da
Fundagdo AFID, permitindo a aplicagdo direta dos conhe-
cimentos adquiridos.

2. Consultoria e Apoio a Cuidadores Informais

Cuidar de uma pessoa com deméncia exige uma série de
competéncias, estratégias e esforcos que, muitas vezes,
ultrapassam a experiéncia e os conhecimentos dos cuidado-
res informais. Para apoid-los, o projeto oferece um servico
de consultoria personalizada, que inclui acompanhamento
individualizado e acdes desenvolvidas diretamente no
domicilio das pessoas cuidadas.

A sobrecarga emocional e fisica dos cuidadores informais
é uma realidade. Desta forma, além de fornecer conheci-
mentos técnicos, também se trabalham a preservacdo do
bem-estar fisico e emocional doa cuidadores, ajudando-os
a desenvolver estratégias de coping e autocuidado.
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3. Atualiza¢do dos Kits de Neuroestimulag¢do

Um dos eixos fundamentais do projeto € a disponibiliza-
¢do de materiais inovadores para estimula¢do cognitiva
e sensorial, tanto para as instituicdes como para os
cuidadores informais.

Foram adquiridos kits de neuroestimulag¢do junto da
empresa Agilidades, que introduz o conceito de jogo sério
na populagcdo adulta. Esses materiais s@o usados nas
atividades de estimula¢do dos idosos e sdo adaptados
para diferentes niveis de comprometimento cognitivo.

Além disso, o projeto prevé a capacitagcdo dos anima-
dores socioculturais e auxiliares que trabalham nos
centros de dia e servicos de apoio domicilidrio, garan-
tindo a correta utilizacdo dos materiais de estimulacdo,
através de uma formacdo online de forma a otimizar a
utilizacdo dos Kits.

4. Workshops para Cuidadores Informais

Para ampliar a formacdo dos cuidadores informais,
sd@o realizados workshops temdaticos, abordando temas
essenciais para o dia a dia do cuidado & pessoa com
deméncia, tais como:

 Cuidar na Deméncia e Enquadramento Legal

* Promocdo Pessoal e Social do Cuidador e da Pessoa
com Deméncia

* Estratégias de Ocupac¢do e Lazer
* Cuidados Pessoais e de Saude

Estes workshops sdo abertos & comunidade e visam
promover a reflexdo, discuss@o e aprendizagem dos
cuidadores informais com conhecimentos.

5. Capacita¢do no Domicilio para Cuidadores Informais

Além dos workshops e da consultoria personalizada, o
projeto também inclui agdes de capacitagdo diretamente
no domicilio das pessoas com deméncia.

Este suporte individualizado tem permitido adaptar as
estratégias de cuidado & realidade especifica de cada
familia, garantindo que o cuidador informal receba
orientagdo prdtica e personalizada para lidar com os
desafios didrios do cuidar.

O Capacitar para Cuidar + ¢ um projeto que fortalece néo
apenas os profissionais da drea do envelhecimento, mas
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também os cuidadores informais, proporcionando ferramentas
praticas e apoio emocional para enfrentar os desafios trazidos
pela deméncia.

Ao capacitar cuidadores e melhorar a qualidade dos cui-
dados prestados, garantimos um impacto positivo tanto na
qualidade de vida da pessoa cuidada quanto no bem-estar
do proprio cuidador, criando uma rede de suporte mais forte
e eficaz na comunidade da Amadora.
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A abordagem holistica e multidisciplinar no cuidado de pes-
soas com deméncia tem sido fundamental para assegurar
uma formacgdéo integral e de qualidade. A colaboragdo entre
assistentes social, terapeuta ocupacional, psicomotricista,
fisioterapeuta e psicdlogo, tem permitido atender s diversas
necessidades fisicas, cognitivas, emocionais e sociais das
situagdes que tém sido acompanhadas.

Esta sinergia entre diferentes profissionais ndo sé enriquece
o cuidado prestado as pessoas com deméncia, mas também
proporciona um suporte abrangente aos cuidadores, capa-
citando-os com estratégias e conhecimentos para enfrentar
os desafios didrios. A integracdo de multiplas disciplinas
assegura uma abordagem centrada na pessoaq, respeitando
aindividualidade e promovendo a melhor qualidade de vida
possivel para todos os envolvidos.
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CENTRO
DE MEDICINA
FISICA E DE _
REABILITACAO

PROCURAMOS A MELHORIA DA SUA
QUALIDADE DE VIDA.

O Centro de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (CMFR)
€ um espaco vocacionado para o apoio na drea da
Saude, Fisioterapia e outra terapias complementares
para todas as idades, desde a primeira infancia até a
terceira idade.

SEVICOS PRESTADOS

Cuidados de saude no émbito da Medicina Fisica e de
Reabilitacdo a clientes agudos, subagudos e crénicos:

TERAPIAS COMPLEMENTARES

® Terapia da Falg;

. ® Musicoterapia;
e Eletroterapia;

: ® Sessdes de Snoezelen;
e Termoterapia;
) . . N ® Psicomotricidade;
e Hidroterapia - regimes: individual / classe;
e Cinesioterapia respiratoria; Terapia CENEAEEERY

e Cinesioterapia Corretiva Postural; * Psicologia.

® Exercicio Terapéutico;
Consultas Fisiatria - Dra. Clara Loff

® Treinos Terapéuticos;

® Adaptacdo ao meio aqudtico para bebés, P
a partir dos 6 meses. HORARIO
e 2°Feira a 6° Feira das 8h15 as 19h15;

e Aos sdbados das 09h as 13h.

ACORDOS: Fidelidade, INCM - Imprensa Nacional da Casa
da Moeda, Lusitania Seguros, Médis, Medicare, Multicare,
SAMS - Quadros, Servigos Sociais (CGD).







O envelhecimento das pessoas com deficiéncia € um tema
crucial na atualidade, uma vez que a esperanca média de vida
das pessoas com deficiéncia tem vindo a aumentar, com a
evolugcdo dos tempos e da medicina.

O envelhecimento é um processo natural que, inevitavelmente,
traz consigo mudangas fisicas, cognitivas e sensoriais. Para
muitas pessoas, essas mudangas podem ter impacto na fun-
cionalidade e na autonomia. Nas pessoas com deficiéncia,
especificamente, os sinais do envelhecimento séio semelhantes,
no entanto, o facto de terem patologias associadas agrava,
ainda mais, o impacto deste fendmeno.

O Lar Residencial da Fundacdo tem clientes com uma meédia
de idades de, aproximadamente, 50 anos, o que é represen-
tativo do envelhecimento das pessoas com deficiéncia que I
residem. Este fendmeno traz diversos desafios uma vez que o
grau de dependéncia dos clientes aumenta o que exige uma
adaptagdo naintervengdo com os mesmos, nomeadamente, na
aquisicdio de novos produtos de apoio mais adequados as suas
necessidades atuais (camas articuladas e cadeiras de banho,
por exemplo). Com o avancar da idade das pessoas com defi-
ciéncia, pode surgir, também, o diagndstico de deméncia que,
s por si, j& é uma patologia complexa e que, quando associada
a défice cognitivo, torna-se mais desafiante, nomeadamente,
pela evolugdo répida dos sintomas.

Muitas vezes, o suporte familiar das pessoas com deficiéncia
¢é constituido pelos seus pais e/ou irmdos e, como tal, asso-
ciado ao envelhecimento da pessoa com deficiéncia, vem o
envelhecimento dos seus familiares que pode levar & perda de
capacidades para prestar-lhes o apoio necessdrio, devido ao
aumento da dependéncia da pessoa com deficiéncia, sendo
fundamental o apoio institucional e dos cuidadores formais.
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No que diz respeito aos profissionais que cuidam, diariamente,
das pessoas com deficiéncia e que presenciam o seu envelheci-
mento, é essencial reforcar a formagdo destes paraintervir com
os clientes que enfrentam uma nova realidade e com tantos
desafios associados. Na Fundacdo AFID Diferenca temos a mais
valia de contar com a equipa técnica que trabalha na nossa
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas que nos vai dando
ferramentas para lidar com o envelhecimento das pessoas com
deficiéncia através de formacgdes e de partilha de boas prdticas.

O envelhecimento da pessoa com deficiéncia é um desafio,
ndo so para a prépria pessoa com deficiéncia, como também
para os seus familiares e cuidadores, devido s mudancgas
que ocorrem neste processo, a nivel fisico e cognitivo e que,
muitas das vezes, ocorrem de forma repentina e agravam-se
de forma exponencial.

Faz parte do nosso trabalho didrio enfrentar este desafio
com toda a dedicacdo e profissionalismo, no sentido de
promover qualidade de vida ds pessoas com deficiéncia,
adaptando a nossa intervengdo as suas necessidades.

Envelhecer com deficiéncia é um processo que exige uma
abordagem multidisciplinar, sensivel e inclusiva. E funda-
mental que as politicas publicas e os servicos de saude
estejam preparados para lidar com as particularidades do
envelhecimento das pessoas com deficiéncia. A sociedade,
em geral, também tem um papel importante em garantir a
inclusdo e o respeito aos direitos dessas pessoads, para que
elas possam envelhecer com dignidade e qualidade de vida.




B AFID Reab

“Fundacoes:
Intervencao com

Pessoas com Deficiéncia”,
Foco na Tecnologia e Acessibilidade

Ricardo A P Garcia

Secretdrio Geral do Centro
Portugués de Fundagdes

er recebido o convite da Fundagao AFID para par-

ticipar numa revista que conta j& com um vasto

historial e que tem contribuido para a disseminagdo
de conteudos e insights tdo valiosos foi um desafio que o
Centro Portugués de Fundagdes acolheu com entusiasmo
e gratid@o.

O Setor Fundacional e Filantrépico, desempenha um papel
central no apoio as pessoas com deficiéncia, promovendo a
sua integracdo e inclus@o social e profissional, aigualdade
de oportunidades, a sua autonomia e empoderamento.

O compromisso com a dignidade e o bem-estar humano é
impulsionado por uma missdo filantrépica que transcende
barreiras, e que, nos Ultimos anos, tem sido amplificada
pelo desenvolvimento tecnolégico e pela inovacdo, mas
também por uma sociedade que ambiciona ser cada vez
mais acessivel e inclusiva.

A acdo do setor fundacional traduz-se em uma abordagem
integrada que combina apoio direto e indireto a benefi-
cidrios, sensibilizacdo e advocacia, criacéo de programas
adaptados as necessidades especificas das comunidades
e o desenho de solugdes inovadoras que promovem ndo so
a capacita¢do da comunidade como também a autonomia
do proéprio beneficidario.

Em Portugal, a filantropia e o setor fundacional tém sido
fundamentais no preenchimento de lacunas em dreas como

fundacdo afid diferenca

a educacdo inclusiva, o acesso ao mercado de trabalho, a
inclusd@o social, o acompanhamento e apoio direto aos benefi-
cidrios diretos através de respostas, a adaptacdo de espacos
e a promog&o do acesso ¢ cultura, entre outros aspetos.

As fundagdes tém a capacidade Unica de funcionar como
catalisadoras de mudancas sistémicas. A sua autonomia,
flexibilidade e atitude proactiva permitem explorar solu¢des
inovadoras, implementar boas prdticas internacionais e
influenciar politicas publicas.

Como exemplo dessa ag¢do e poder transformador, em
especial na drea da deficiéncia e inclusdo, existe em Portugal
um vasto conjunto de Fundagdes que tém levado a cabo
diferentes a¢des inovadoras e com impacto na sociedade
como a Fundacdo la Caixa, Fundacdo Vodafone, Fundacdo
LIGA, Fundacdo do GIL, Fundacdo GDA, Fundacdo Bracara
Augusta, Fundagdo AGEAS, Fundagdo ADFP, Fundagdo Nuno
Silveira, Fundacdo Altice e claro a Fundacdo AFID.

Desenvolvimento Tecnoldgico: Um Caminho
para a Autonomia

Com o passar dos anos, a tecnologia tem-se tornado um
aliado poderoso na melhoria da qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia.

Desde dispositivos de assisténcia, aplicagdes on-line, melho-
ria de acessibilidade dainternet e a conteudos informativos,
aplicagdes de inteligéncia artificial e sistemas de comuni-
cacdo aumentativa sdo apenas alguns exemplos de como
a inovagdo pode facilitar a independéncia e a incluséo.




O Setor Fundacional procura acompanhar ndo sé os novos
avangos tecnologicos, como também procurar que os
mesmos possam contribuir para novas solugdes para
desafios societais.

As fundacdes tém desempenhado um papel crucial na
promocdo destas tecnologias, financiando ndo apenas
projetos de investigagdo e desenvolvimento, como tam-
bém garantindo que estas inovagdes tenham em conta
os desafios dos beneficidrios, incluindo-os no processo
de desenvolvimento das solu¢des, com o objetivo de ir ao
encontro das reais necessidades dos beneficidrios.

Parcerias com startups, universidades e centros de investi-
gagdo tém permitido acelerar o desenvolvimento de solu-
¢Bes personalizadas, como préteses avangadas, software
inclusivo, inteligéncia artificial e equipamentos adaptados,
entre outras solucdes.
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Entidades como a Fundacdo Altice, tém no seu DNA insti-
tucional a inovagdo e desenvolvimento tecnoldgico, o que
lhes tem permitido criar um portefélio muito interessante de
produtos e servicos que v@o desde software adequado a
utilizadores com limitagdes neuro motoras, cognitivas ou da
fala, a solugcdes de hardware inovadoras que facilitam a comu-
nicacdo a esses mesmos beneficidrios, sempre numa oética
de capacitacdo e empoderamento do proprio beneficidrio.

Por outro lado, entidades como a Fundag¢do Ageas ou d
Fundag¢do la caixa incluem na sua agéo o apoio e investi-
mento em projetos e entidades que promovem a melhoria da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia com especial
enfoque na sua autonomia, empregabilidade e bem-estar.

Também a nivel internacional é possivel ter contacto com
fundagdes como a Fundagdo ONCE, em Espanha, a qual
integra departamentos de tecnologia acessivel, Investigacdo
e Desenvolvimento e inclusive uma Sala de Inovagdo Espa-
clA, com o objetivo de estar na linha da frente nos avancos
tecnoldgicos e na sua adaptacdo ds pessoas com deficiéncia,
tendo j& desenvolvido servicos como portais digitais mais
acessiveis, tecnologia através de beepcons para acesso a
cultura ou até o robot PACA que funciona como um assistente
cognitivo pessoal e acessivel.
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A Fundacdo Scott Morgan, pioneira em solucdes de assistén-
cia centradas no ser humano e orientadas por inteligéncia
artificial, com foco na esclerose lateral amiotroéfica, como
forma de criar inovacdes e solu¢des que apoiem um amplo
espectro de deficiéncias.

The Essl Foundation - The Zero Project: Evento presencial
que apresenta solugdes de tecnologias de informacdo
e comunicagdo para potenciais investidores e parceiros,
como a Google, Tata Consulting, Banco Mundial e OMS,
e que forma selecionadas pela sua inovagdo, impacto e
escalabilidade para melhorar a vida e os direitos legais das
pessoas com deficiéncia.

Fundagdo Ford - Disability x Tech Fund, destina-se a poten-
ciar, entre outras coisas, a pesquisa na drea da acessibilidade
einclusdo, no desenvolvimento de estratégias de litigio e na
promo¢do do desenvolvimento tecnoldgico com a ajuda
de pessoas com deficiéncia.

Fundag&o Lenovo - com o slogan Smarter Technology for All
tem desenvolvido sistemas informdticos acessiveis e doado
os mesmos a diferentes escolas e centros de formacdo
para pessoas com deficiéncia visual.

A Fundagd@o The Good Things, a que tem defendido ainclu-
sd@o digital e apoiado muitas pessoas - incluindo grupos de
pessoas com deficiéncia - através de Centros de Inclus@o
Digital, possibilitando que pessoas com deficiéncia possam
navegar no cendrio digital de forma independente.

Ndo hda duvida que a as Fundacdes e a Filantropia estdo
sobre o ombro de gigantes, gigantes estes representados
pelas novas tecnologias, inteligéncia artificial, automacdo,
robdtica, e da qual se esperam avangos exponenciais Nos
préximos anos e que ter@o um impacto significativo na vida
de todas as pessoas com deficiéncia.




O tema da deficiéncia e inclusdo social requer uma resposta
coletiva e coordenada. As fundagdes tém uma oportunidade
Unica de contribuir para esta agenda, promovendo ndo
apenas avangos tecnoldgicos como também uma trans-
formagdo cultural em dire¢do & plena incluséo.

E crucial que a sociedade reconheca o potencial das pessoas
com deficiéncia e invista na criacéo de um ambiente onde
todos possamos prosperar. A colaboracdo entre fundacdes,
governos, empresas e cidaddos pode criar um mundo mais
justo e inclusivo, onde cada pessoaq, independentemente
das suas capacidades, tenha a oportunidade de alcangar
o seu pleno potencial.
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Intervencdo em Primeira
Infancia na Creche

Ana Cristina

Diretora de Acdo Social da
Fundacdo AFID Diferenca

A primeira inféncia, compreendida entre o nascimento e
0s seis anos de idade, ¢ um periodo decisivo no desenvol-
vimento humano. Durante esses primeiros anos, o cérebro
humano passa por um crescimento rdpido e ¢ moldado
pelas experiéncias vividas, criando as bases para o desen-
volvimento de competéncias cognitivas, emocionais e sociais
que perdurardo ao longo da vida. Nesse contexto, a Creche
desempenha um papel crucial, atuando como um ambiente
de suporte e estimulo essencial para o desenvolvimento
pleno das criancas.

A Creche é mais do que um espaco de cuidado, é um verda-
deiro centro de desenvolvimento infantil. Com profissionais
capacitados e ambientes preparados, a Creche oferece
estimulos que contribuem para o progresso das fungdes
motoras, linguisticas, emocionais e cognitivas. Esse tipo de
intervencdo é particularmente importante em contextos de
vulnerabilidade social, onde as criancas muitas vezes enfren-
tam desafios que podem comprometer seu desenvolvimento.

A Creche também desempenha um papel importante na
redu¢do de desigualdades sociais. A frequéncia das crian-
¢as nesta resposta social e a promogdo de competéncias
proporciona oportunidades iguais para todas, independen-
temente do seu contexto socioecondmico.
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Na Creche, a interacdo com educadores, auxiliares e outras
criangas proporciona um ambiente rico em estimulos. Ati-
vidades como jogos, musica, leitura e exploracdo criativa
ajudam a desenvolver as conexdes neurais e promovem
aptiddes essenciais como a linguagem, a resolu¢éo de pro-
blemas e a colaboracdo. Além disso, a rotina estruturada
oferece as criangcas um sentimento de seguranga e previ-
sibilidade, que ¢ fundamental para o bem-estar emocional.
Neste ambiente, a crianca fortalece, com o adulto e com
0s pares, o vinculo afetivo que so € possivel num contexto
acolhedor e afetuoso. Estes vinculos ajudam a crianga a
desenvolver a autoestima e a seguranga necessdrias para
explorar o mundo e aprender.

Mas nada disto seria possivel sem uma parceria indispen-
sdvel para percorrer este caminho - a Familia. A parceria
entre a Creche e a Familia € um alicerce inabalavel no
desenvolvimento integral das criancas. A Creche deve ser
entendida como uma extensdo da familia que atua lado a
lado em prol do bem-estar da crianca.
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Para a construcdo de uma parceria soélida, € essencial
estabelecer uma comunicacdo aberta e transparente, pro-
movendo encontros regulares, envolvendo as familias nas
dindmicas da Creche e até acdes de sensibilizacdo sobre
temas identificados pelas proprias familias. Para além da
comunicagdo, a criagdo de lacos e a empatia séo elementos
cruciais para o estabelecimento de uma relagdo solida entre
os interlocutores mais importantes do desenvolvimento na
primeira infancia.

Aintegracdo da crianga em Creche € uma estratégia pode-
rosa para transformar vidas e construir uma sociedade mais
equitativa. Ao proporcionar um ambiente que favoreca o
desenvolvimento integral das criancgas, investimos no futuro
de uma geragdo e, consequentemente, no progresso da
sociedade. Reconhecer a relevancia das creches e priorizar
a qualidade do atendimento é uma tarefa que exige a cola-
boracdo de familias, profissionais e governos, num esforco
conjunto para garantir que todas as criangas tenham acesso
a um inicio de vida pleno de oportunidades.
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morada

Rua Quinta do Paraiso
Alto do Moinho
2610-316 Amadora

contactos

Tel. + 351214 724 040
Fax. + 351214 724 041
fundac@o@fundacaoafid.pt

QIR X

Excallence o

CRIACAOE _
MANUTENCAO
DE ESPACOS
VERDES.

SEJA DIFERENTE
E ADOTE O VERDE.

214 724 040 .>X<. ind

www.afidgreen.pt
g P fundacdo afid diferenca
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Deixem as criancas

estar tristes:

Pelo direito & tristeza

Raquel Duarte

Psicologa

A tristeza € uma emocdo que facilmente tendemos a rejei-
tar. N@o gostamos dela: causa dor e desconforto. Temos
uma tendéncia para reprimir e desejar livrar-nos dela o
mais rapidamente possivel. E muitas vezes sentida como
algo angustiante, um incémodo. No entanto, a tristeza pode
revelar-se uma boa amiga. Embora desconfortdvel, funciona
como um alerta interno, comunicando-nos quando algo né&o
estd bem e que algo precisa de ser mudado. Encard-la como
uma mensagem em vez de uma ameaga pode ajudar-nos a
compreender melhor o que se passa dentro de nds e o que
necessita da nossa atengdo.

E importante distingui-la de estados emocionais mais graves,
como a depressdo. A tristeza é uma emog¢do passageira que
surge em resposta a situagdes especificas, como perdas,
desilusdes ou fracassos. Por outro lado, a depressdo € uma
condicdo mais grave e duradoura que pode paralisar-nos,
interferindo na realizac&o das nossas atividades didrias.
Quando estamos deprimidos, sentimos uma falta de energia
e de vontade de viver.

Diferente de outras emog¢des, como a raiva, que nos impulsiona
a agir, o medo, que nos protege do perigo, ou a alegria, que
nos mantém em movimento, a tristeza ¢ um convite a reflexdo.
Ela promove um espaco psiquico que possibilita refletir sobre
guem somos, O que queremos, 0 que precisamos, quais sdo
as nossas prioridades e os nossos desejos, e, desta forma,
conectar-nos de modo mais profundo connosco mesmos, o
que nem sempre é possivel nos momentos de alegria.

Atristeza estd também frequentemente associada a estados de
integrac@o emocional, nos quais alternamos entre momentos
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de introspec¢do e reconexdo com o mundo externo. O nosso
desenvolvimento pessoal, é pautado por estes momentos
de expansdo e retracdo. Durante os momentos de retracéo
e tristeza, a pessoa recolhe-se temporariamente e volta-se
para dentro de si mesma, para reorganizar o seu mundo
interno. Este movimento permite que, posteriormente, ela
regresse ao mundo externo, para voltar a relacionar-se com
o ambiente. E através destas oscilacdes entre dirigir o olhar
para o dentro e fora que a pessoa cresce e amadurece.

Porém, a sociedade atual tende a rejeitar este ritmo natural
da tristeza. Tenta-se criar uma civilizacdo sem mal-estar,
numa cultura que valoriza a felicidade constante e exige
o alivio imediato. Procura-se anestesiar a dor e qualquer
desconforto através de distracdes, medicamentos e solucdes
rapidas, numa tentativa de evitar tomar consciéncia de um
problema, de um desamparo, de uma dor dentro de nds
que precisa de ser elaborada.

No entanto, essa breve sensacdo de alivio, conforto, bem-
-estar e euforia é fragil, pois é construida com base em
agdes impulsivas, objetos e solugdes tempordrias, usados
para compensar uma sensacdo de vazio. Essas compensa-
¢Bes sdo como alimentos pobres em nutrientes: satisfazem
rapidamente, mas ndo sustentam.

Este comportamento impede o trabalho psiquico necessdrio
para a elaboragdo emocional. Quando evitamos explorar e
refletir sobre o que as nossas emogdes nos tentam comunicar
— seja pelaintensidade ou pela rapidez com que surgem — as
experiéncias permanecem ‘indigestas’, levando-nos a agir de
forma impulsiva, funcionar em piloto automdatico, somatizar
emoc¢des ou viver numa superficialidade emocional.



Para que estes processos possam ocorrer, € necessario rei-
vindicarmos um tempo e uma pausa, para “digerir” as nossas
experiéncias emocionais, tanto as positivas como as negativas,
transformando-as em algo nosso — uma aprendizagem emocio-
nal que acrescente um novo significado e enriqueca a nossa vida.

Isso s6 é possivel quando respeitamos o tempo da experiéncia,
0 que exige abrandar — um ato frequentemente desvalori-
zado na sociedade atual, que nos empurra incessantemente
para a aceleracdo e a produtividade. Reservar tempo para
estar triste é muitas vezes visto como um entrave @ eficiéncia.
Contudo, pensar sobre a tristeza é uma forma de cuidar de
nés mesmos, permitindo-nos integrar e reorganizar as Nossas
experiéncias, sem ceder & pressa, a solugdes e a distracdes
superficiais e vazias.

Pensemos em experiéncias dificeis, como o luto e a perda. Igno-
rar ou apressar esses momentos € privar o individuo do tempo
necessdrio para elaborar e integrar a auséncia, permitindo-lhe
guardar algo da pessoa que partiu dentro de si.

Este desvalorizar da tristeza reflete-se também na forma
como os pais, cada vez mais, estdio a perder a tolerdncia e
a tranquilidade diante da tristeza das criancas. E importante
lembrar que a tristeza é apenas uma emogdo natural que faz
parte da vida e é tdo legitima quanto qualquer outra emogdo.
Assim como nds, as criancas tém o direito de estar tristes, de
chorar e de viver as suas emogdes. Afinal, ninguém estd feliz o
tempo todo, e nem seria sauddvel.

Alguns pais assumem que 0 amor € a prote¢dio que Propor-
cionam sdo suficientes para garantir a felicidade dos filhos. A
realidade é que as criangas também tém as suas angustias e
podem estar infelizes por razdes como perder um brinquedo,
ter uma md nota, perder um amigo. Séio experiéncias comuns
que fazem parte da nossa vivéncia enquanto seres humanos.

O que se observa, é que muitas vezes, os pais sentem-se
desconfortdveis ou angustiados perante a tristeza dos
filhos, e demonstram dificuldade em aceitar os sentimentos
da crianca, como reflexo da sua prépria incapacidade de
reconhecer e validar a sua propria tristeza.

Quando n&o conseguem tolerar essa tristeza, seja por falta de
recursos para lidar com as suas proprias emogdes e, conse-
quentemente, com as dos filhos, seja por tentarem apressar
solugdes para que as criangas se sintam melhor de forma
imediata, acabam frequentemente por desvalorizar ou negar
0 que a crianga estd a sentir. Comentdrios como “N&o precisas
de chorar”ou “Ndo precisas de estar triste” minimizam a tristeza
da crianga, interrompendo o seu processo emocional.
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Nessas situagdes, o papel dos pais € essencial para gjudar a
crianga a compreender e integrar as suas emogdes. Quando uma
crianga se sente triste, ela frequentemente n&o possui recursos
internos suficientes para compreender e processar esses senti-
mentos sozinha. Estes momentos representam uma oportunidade
para apoiar o desenvolvimento emocional da crianga, através de
uma comunicagdo afetiva e significativa. Frases como: “Parece que
estds triste”, “Parece que isso foi muito dificil para ti” ou “Entendo
que estejas magoado” ajudam a crianga a conectar-se com o
que sente, em vez de suprimir as suas emogdes.

Ao acolher e nomear os sentimentos, estes perdem a sua inten-
sidade, e a crianga sente-se nutrida emocionalmente. Isso exige
tempo e criar um espago continuo para ouvir e validar as emo-
cBes dos filhos. Ndo se trata de momentos artificiais, mas de
uma presenca e de disponibilidade afectiva. Quando os pais
realmente compreendem e aceitam os sentimentos dos filhos
em vez de negd-los, as criangas sentem-se mais confiantes nas
suas percepgdes, menos confusas e com mais recursos para
lidar com as suas proprias emogdes.

Conversar sobre a tristeza e as angustias ¢é dificil, mas funda-
mental. Embora néo elimine a tristeza, ajuda a crianga a construir
progressivamente um espago psiquico que Ihe permita, no futuro,
pensar e lidar com os seus sentimentos na auséncia dos pais.

Se passarmos diretamente da tristeza para solugdes imedia-
tas, muitas vezes baseadas em compensagdes superficiais,
como oferecer entretenimentos instanténeos e presentes
para aliviar a tristeza, corremos o risco de evitar a reflexdo
que poderia emergir da experiéncia emocional, e diminuir
a capacidade de pensar da crianga.

Atristeza estd cd paraincomodar, mas tem o seu valor. Respeitar
0 seu tempo, desacelerar e dar-lhe espagco sem a pressa de a
resolver, &€ também criar um ambiente mais propicio para pensar,
cuidar e crescer — tanto para as crian¢as quanto para os adultos.
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Compreender as birras:
emocoes, desafios parentais
e estrategias praticas

Joana Coelho

Psicéloga Clinica
n’A Mde Adormecida

As birras sd@o episddios emocionais intensos e comuns nNo
desenvolvimento infantil, especialmente entre os 12 meses
e 0s 4 anos. Embora possam ser desafiantes para os pais
e cuidadores, fazem parte do amadurecimento emocional
das criancas.

As emog¢des sdo a ponte entre 0s comportamentos exter-
nos e as Nossas respostas internas, podendo desencadear
mudangas fisioldgicas que desbloqueiam comportamentos.
Todas as emocdes séo positivas (como a alegria, a tristeza,
a raiva ou 0 medo), mas umas podem ser sentidas como
mais prazerosas do que outras. Ninguém gosta de ficar
zangado ou sentir-se frustrado, mas é essencial para o
nosso desenvolvimento emocional e para a constru¢do
das nossas relagdes interpessoais.

Quando essas emogdes se tornam intensas, as criangas ten-
dem a expressd-las em forma de birras (no fundo, séo uma
“explos@o emocional”), por ainda ndo se conseguirem autor-
regular emocionalmente ou comunicar o que estdo a sentir.
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As birras ndo sGo uma tentativa de
manipulag¢do por parte das criangas.

Em que pode consistir uma birra?

* Choro. O choro ¢ o principal comportamento numa birra.
E o forma de as criangas expressarem e comunicarem o
seu sofrimento.

* Gritos. Os gritos s&o a forma que as criangas conseguem
libertar a raiva, a frustra¢do ou a tristeza que sentem.

* Morder ou bater. Quando as crian¢as mordem ou batem,
estdo a responder a sentimentos e emoc¢des, como a frus-
tracdo ou a raiva. Sdo respostas primitivas e automaticas
do nosso cérebro.

* Agressividade. A agressividade necessita de ser experien-
ciada pelas criangas (quer por agdes ou por palavras). Serd
a atitude do meio envolvente que ird determinar o modo
como as crian¢as vdo lidar com ela.



As birras ndo sdo controldveis. Nés, adultos, temos de
ajudar as criancas a regularem-se novamente e, para isso,
precisamos também de estar emocionalmente regulados.

Muitas vezes, as birras sdo interpretadas como “manipu-
lagdio” ou “mau comportamento”, em vez de serem reco-
nhecidas como uma manifestacdo natural de emocdes
ndo reguladas. Especialmente quando ocorrem em locais
publicos, os pais ou cuidadores tendem a sentir vergonha
ou julgamento por parte de outras pessoas, o que amplifica
o stress sentido no momento da birra.

Se, perante uma birra, os pais ou cuidadores tendem a
sentir frustracdo, raiva ou exaustdo, dificultando uma res-
posta calma e assertiva, muito possivelmente a situacdo
iré escalar. E importante que se mantenham regulados a
nivel emocional, de forma a ajudar a crianca a identificar e
reconhecer as suas proprias emogdes, auxiliando-a a lidar
com as mesmas.

Socialmente, existe um receio parental de alternar entre
ceder s exigéncias das crian¢as ou reagir com castigos ou
puni¢cdes. Entdo, como podemos intervir para que a crianga
figue novamente regulada, mas mantendo os limites firmes
e consistentes?

1. Manter a calma. Respirar fundo e evitar reagir de
imediato. Os comportamentos dos pais e cuidadores
servem de modelo para a crian¢a sobre como lidar com
emocdes intensas.

2. Validar as emocgdes da criang¢a. Ajudar a crian¢a a reco-
nhecer as emog¢des que estd a sentir pode fazé-la sentir-se
compreendida e, por isso, menos resistente. Por exemplo
“Eu sei que estds chateado porque ndo queres vestir o
casaco, mas estd muito frio |d fora e, por isso, precisamos
de vestir mais roupa.”

3. Oferecer escolhas limitadas. De forma a reduzir a sen-
sacdo de frustracdo da crianca, pode dar-lhe opcdes de
escolha simples, dando-lhe um senso de controlo dentro
de limites definidos. Por exemplo “Queres vestir o casaco
azul ou o casaco castanho?”

4. Redirecionar a atencdo, especialmente quando sdo
criangcas mais pequenas e hd maior dificuldade ao nivel da
comunicacgdo. Por exemplo “Podemos passar pelo parque,
a caminho da escolinha. Gostavas de ir [6?”

5. Definir e manter os limites claros. A consisténcia das regras,
mesmo durante uma birra, ajuda a crian¢a a compreender
0 que é aceitdvel ou ndo, a longo prazo. Por exemplo “Temos
mesmo de vestir mais roupa para podermos sair de casa.”

AFID Kids

6. Usar o contacto fisico (por exemplo, um abrago ou um
toque suave), quando apropriado, pode ajudar a crianca
a acalmar. No entanto, é essencial respeitar o seu espaco,
caso esteja muito agitada.

7. Evitar gatilhos conhecidos, sempre que possivel. Se
conseguirmos antecipar situagdes que possam desencadear
birras (por exemplo, a fome ou 0 Cansago em excesso),
provavelmente conseguiremos evitd-las.

8. Praticar a paciéncia e a resiliéncia. E muito importante
reconhecermos que lidar com as birras ¢ um processo de
aprendizagem, tanto para os pais como para a crianga.
Cada episddio ¢ mais uma oportunidade de ensinar e de
aprender sobre a regulagdo emocional.

As birras sdo uma parte inevitdvel do desenvolvimento infan-
til, apresentando um marco importante para a maturagdo
do emocional. Embora possam ser momentos desafiantes e
angustiantes, compreendé-las como manifestacdes naturais
de emoc¢des pode ajudar os pais e cuidadores a geri-las com
maior empatia e eficécia. Se souberem como atuar, podem
transformar esses momentos dificeis em oportunidades de
conexdo com os vossos filhos e até mesmo de crescimento.
Afinal, umaintervencdo positiva perante as birras contribui
ndo so para o bem-estar imediato, mas também para o
desenvolvimento emocional da crian¢a ao longo da vida.
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Relatdério da 5° Edicao

da Caminhada Inclusiva
“Caminhar Pela Diferenca"

Marco Ferraz
Técnico de Desporto Adaptado no CACI

A 5% edicdo da caminhada inclusiva “Caminhar Pela Dife-
renca” decorreu no dia 19 de maio de 2024, em Alfragide. O
trajeto, com aproximadamente 5 km, incluiu diversos locais
onde a Fundagdo AFID Diferenca desenvolve respostas
sociais de apoio & comunidade.

O evento teve como objetivos principais promover ainclusdo,
0 bem-estar e sensibilizar a comunidade para as pessoas
com deficiéncia intelectual. Aproveitando a proximidade
com o Dia Internacional das Familias, celebrado a 15 de
maio, o desafio foi reunir familias de clientes, colaborado-
res, parceiros e amigos da Fundag¢do para um momento
de confraternizacdo e celebracdo.

A caminhada teve inicio e fim na sede da Fundacé&o AFID
Diferenca, contando com duas horas de atividade des-
portiva. O evento comegou com um aguecimento liderado
pelo cliente Rafael Santos, criondo uma atmosfera de
entusiasmo e energia. Equipados com baldes nas mochilas,
os participantes deram um toque de cor e alegria nas ruas
de Alfragide.

O percurso foi acessivel a todos os participantes, com
um ritmo calmo e tranquilo para garantir o bem-estar e
a participacdo plena de todos. Uma das paragens mais
emblemdticas ocorreu na Estrutura Residencial para Pes-
soas ldosas, onde houve um momento de abastecimento
e o registo de fotografias para eternizar o evento.

A edi¢@o deste ano contou com a participagdo de clientes,
colaboradores, parceiros e amigos da Fundagdo, acom-
panhados pelas suas familias. O evento destacou-se pela
inclusdo de todos, independentemente das suas capacida-
des, proporcionando um ambiente acolhedor e de partilha.

O sucesso da caminhada deve-se também & colaboracdo de
importantes parceiros. A Fundag¢do AFID Diferenca expressa
a sua gratidéo a Auchan (loja Alegro de Alfragide), Areal
Editores e Oddsgate pelo apoio inestimdvel & organizagcdo
na realizacdo do evento.

A 5% edicdo da caminhada inclusiva “Caminhar Pela Dife-
renca” reafirmou o compromisso da Fundagdo AFID Dife-
renca com ainclus@o e o bem-estar da comunidade. Foi um
momento de celebracdo das diferencas e de sensibilizacdo,
fortalecendo os lacos entre os participantes e promovendo
um sentimento de unidade e solidariedade.

A Fundag¢@o compromete-se a dar continuidade a esta
iniciativa, mantendo o foco nos seus valores e na miss@o
de criar uma sociedade mais inclusiva e consciente.
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Special Olympics: Princess

Charlene Special Olympics
European Swimming Meeting

Marco Ferraz
Técnico de Desporto Adaptado no CACI

O nosso Luis Pezinho esteve no passado més de novembro
a representar o Special Olympics Portugal na competi¢cdo
internacional de natagdo Princess Charlene Special Olympics
European Swimming Meeting. Este encontro decorreu no
Moénaco entre os dias 25 e 28.

O Pezinho fez parte da comitiva portuguesa que foi com-
posta por mais 3 nadadores e dois técnicos.

Na prova, competiu nos 100m Costas e nos 100m Livres,
batendo o seu record pessoal em ambas, ficando respeti-
vamente em 3° e em 6° lugar.

Esta participacdo € o resultado do trabalho desportivo
efetuado pelo Pezinho ao longo dos ultimos anos, com
especial enfoque na natagdo. Para além de ser uma pre-
senca assfdua nas competicdes de norte a sul do Special
Olympics Portugal, tem revelado sempre resultados muito
constantes.

A sua simpatia, delicadeza, amabilidade e disponibilidade
para ajudar todos, tem cativado e cultivado amizades em
quem tem oportunidade de o conhecer.

A convocatdria para este evento foi bastante merecida e
vem reconhecer publicamente o trabalho e as capacidades
do Pezinho.

Luis Pezinho

“Sinto-me muito feliz. Foi a primeira vez que fui ao Ménaco.
Fui com a Special Olympics participar na competicdo de
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Natagdo no Estadio Stade Louis Il - Mdnaco. Fiquei em 3°
lugar em 100M costas e em 6° lugar nos 100M livres. Estou
muito feliz em ganhar nas provas de Natacdo. Adorei tirar
fotos no Ménaco, de andar de avidio. Gostei muito dos pro-
fessores do Special Olympics. Gostei muito dos meus colegas:
Nuno Pereira, Raguel Mendes e Jodo Afonso. Passeamos
muito pelo Ménaco, fomos & discoteca e dancei muito.
Conheci um DJ no Moénaco. Fui ao Circo e gostei muito. A
comida do Mdénaco era mesmo boa. Adorei que 0s meus
colegas e os colaboradores da AFID fossem despedir-se e
receber-me ao aeroporto de Lisboa. Obrigada ao Special
Olympics e ao professor Marco Ferraz.

Quero voltar a viajar com o Special Olympics.




Maria da Concei¢cdo - mde do Pezinho

Ndo foi facil, mas tive que ceder como mde de um ser
humano fantdstico, que me transmite um amor incondicional
sem pedir nada em troca a ndo ser amor, carinho e muita
compreensdo. Ele faz com que eu acorde sempre com a
esperan¢a que o dia de hoje serd sempre melhor que o de
ontem e o de amanhd& ainda melhor.
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O Luis é a capacidade do meu acreditar. Esta viagem ao
Moénaco exigiu de ambos a capacidade de irmos mais além
do elo que nos une. O meu medo sempre espreitava, mas eu
via no sorriso dele e nas suas palavras que me pedia “Que eu
podia confiar nele”, poi ia correr tudo bem. Era algo que ele
ou talvez nds precisévamos de superar, sair de uma protecdo
acima do limite! Sim, confesso que sou muito protetoral Em
cada passo percorrido eu sentia uma luz que brilhava cada
vez mais e mais.

Ansiedade? Muital!

Acreditar? Sempre!

Socializar? Esté no seu ADN!

Superar? Muita dedicagdo e muito esforgo!

Este ¢ o meu filho, 0o meu orgulho, o meu campedo que nunca
desiste e esta viagem ao Ménaco para representar o Special
Olympics Portugal numa competicdo com mais 28 paises e
sé quatro atletas portugueses, que nem sequer conhecia, foi
mais uma conquista que ele realizou e ficard para sempre
registada como a pdgina mais doce que ambos com muito
amor alcancamos no livro das nossas vidas.
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Exposicoes
Artisticas 2024

Nuno Lacerda
Monitor do Atelier de Pintura do
CACI da Fundacdo AFID Diferenca

Destacamos neste artigo algumas das exposicdes que
marcaram o trabalho das Oficinas Artisticas da Fundagdo
AFID Diferenca durante o ano de 2024. Serd sempre injusto o
exercicio de omitir tantas outras mostras, eventos e projetos
que mereceriam igual destaque. Foi mais um ano produtivo,
sempre pautado pelo entusiasmo dos nossos autores e
uma vontade inabaldvel de dar forma & sua imaginagdo!

Penélope

A Fundagdo AFID Diferenca inaugurou pela primeira vez, em
Marco de 2024, uma exposicdo de Artes Pldsticas no Mu.Sa -
Museu das Artes de Sintra. O contexto foi propicio para uma
reapresentacdo da instalagcdo Penélope, agora contando com
quatro novas pegas da oficina de Tecelagem manual. Em
torno dainstalacdo, duas pecas de Cerdmica - as Mudas - e
um painel de 40 desenhos alusivos a mulheres da histéria de
Sintra, reforcaram a ligagéo do episddio da mitologia grega
com a magia inspiradora deste lugar. A inauguragdo da
exposicdo foi pontuada por uma performance da AFIDance.
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Camoes 500 Anos

Esta exposicdo comemorativa do nascimento de Luis de
Camdes, juntou obras dos artistas da Fundagdo AFID Dife-
renca, da Associacdo Recomeco e da AlmaSa - Centro de
Educacdo Especial de Almada. O espago do Centro Cultural
Fern&o Mendes Pinto, junto ao Cristo Rei, foi assim o palco
de um feliz encontro em que foi celebrada a poesia, a
criatividade e uma identidade partilhada por todos a partir
deste simbolo incontorndvel da Lingua Portuguesa. Para
além de uma atuag¢do da AFIDritmo marcar a inaugura-
¢do da exposicdo, foi realizada no espago uma escultura
coletiva em cartdo.

AFID Atualidade
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Sede da Worten

A equipa da Worten People convidou-nos a realizar uma
exposicdo no magnifico espago de convivio dos seus escri-
térios, no World Trade Center de Lisboa. A mostra, que
decorreu durante os meses de Junho e Julho, contou com
um conjunto de obras de todas as oficinas e teve um impacto
relevante nos trabalhadores desta empresa, comprovado
ndo sé pela aquisicdo de vdrias pecas, como também pela
realizagcéo de uma manhé de workshops em que recebemos
vdrias equipas da Worten nas nossas oficinas artisticas.

Cortinas de Cor

O Palacio Baldaya voltou a acolher os nossos artistas
durante o Ver&o. As pinturas que compunham o nucleo
principal de trabalhos foram apresentadas desta vez sem
os suportes rigidos convencionais, com as suas superficies
onduladas e maledveis a criar um jogo escultérico colorido.
Em didglogo com outras pegas suspensas, produzidas nos
ateliers de Cer@mica, Papel e Tecelagem, a exposi¢cdo rece-
beu um conjunto significativo de visitantes ao longo dos
vdrios eventos que tém lugar neste espaco t&o concorrido
da Junta de Freguesia de Benfica.
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Resiliéncia Artistica Il

Sete anos passados sobre a primeira edigdio deste projeto, a
Protecdo Civil da Amadora voltou a convidar-nos para uma
nova colaboracdo. Visitdmos as instalacdes de vdrias forcas de
seguranga do municipio - Policia Municipal, Bombeiros Voluntdrios
e Cruz Vermelha - e recebemos na sede da AFID uma equipa
da Protecdo Civil para um exercicio sobre sismos e catdstrofes.
Sempre acompanhados por uma equipa de voluntdrios dos
agentes sénior, tivemos entdo vdrias sessdes de trabalho onde
os conceitos aprendidos foram traduzidos num conjunto de 16
quadros que deram origem & exposicdo acolhida nas galerias
do Centro Comercial UBBO, durante o més de Outubro.

Semente

Fechdmos o ano com o convite para intervir, com
uma instalagdo artistica, no espaco da biblioteca do
ISCTE - Instituto Universitdrio de Lisboa. A juncdo de
varias pecas das diferentes oficinas artisticas deu
origem a uma imagem animada ao longo de uma
cortina suspensa. O coragdo partido em cerdmica é o
simbolo que a Fundacgé&o AFID Diferenca elegeu para
representar o seu foco na aceitacdo e reabilitagcdo da
pessoa com deficiéncia. Aqui é transportado pelo tsuru
em origami, a ave japonesa evocada para realizar os
sonhos mais ousados. O territdrio que & sua passagem
cresce em camadas coloridas é conseguido através
de um exercicio paciente em tecelagem manual.
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Acessibilidade
na Fundacao
Altice

Paulo Garcez

Diretor de Acessibilidade

na Fundacdo Altice

A acessibilidade transcende o conceito de direito, tornando-
-se um elemento essencial que assegura a plena participa-
¢do de todas as pessoas na sociedade, independentemente
das suas condi¢cdes fisicas, sensoriais ou cognitivas. Desde
a sua criacdo. em 2003, a Fundacdo Altice - instituicdo
privada classificada de interesse publico - assumiu um com-
promisso com a acessibilidade, posicionando-a no centro
da sua estratégia de impacto social. O objetivo passa por
disponibilizar solu¢des para os meios digitais e de teleco-
municagdes que promovam a autonomia e a participagdo
ativa das pessoas com deficiéncia em diversos contextos,
desde a educacdo até ao mercado de trabalho.

Uma estratégia centrada na tecnologia pessoal

Desde cedo que a experiéncia adquirida na drea da acessibi-
lidade, por meio do relacionamento direto com os utilizadores
e as instituicdes de apoio, aliada aos recursos e & expertise
tecnoldgica do fundador e operador de telecomunicagdes,
motivou-nos a desenvolver solugdes proprias para contex-
tos desprovidos de respostas adequadas. Acreditamos que
é possivel desenvolver o potencial da tecnologia pessoal
- como telemoveis, tablets e auscultadores - para criar
essas solugdes. O foco em tecnologias pessoais oferece
aos cidad&os com deficiéncia recursos que ndo dependem
exclusivamente das infraestruturas ou dos equipamentos
disponiveis nos locais onde se encontram. Trata-se de
uma dupla vantagem: garantir elevado grau de mobili-
dade e independéncia para as pessoas com incapacidade
e, a0 mesmo tempo, proporcionar solugcdes de inclusdo
economicamente mais sustentdaveis. O Nosso propdsito é
inspirar e mostrar que, ao colocar a tecnologia ao servico
da incluséo, é simples e vidvel impulsionar a sociedade a
adotar prdticas mais inclusivas.
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Parcerias e Colaboracdo

Alinovacdo tecnoldgica exige um ecossistema que incentive a
criacdo de novas ideias e a sua rdpida concretizacdo, sendo
crucial o desenvolvimento de parcerias estratégicas com
associagdes, instituicdes publicas, universidades e organiza-
¢bes da sociedade civil, visando o aumento de sinergias e da
criacdo de valor. Destacam-se colaboracdes com entidades
como a Associacdo de Paralisia Cerebral do Porto, a APELA
(Associacdo Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotrofica), a
ACAPO (Associagcdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal) e a
APS (Associagdo Portuguesa de Surdos). Estas associagcdes
ndo s6 recebem tecnologias de acessibilidade para sua
capacitagdo, como também fornecem um valioso feedback
de utilizadores e profissionais, que guiam o aprimoramento
continuo das solugdes oferecidas, sejam tecnoldgicas ou ndo.

No édmbito académico, parcerias com instituicdes como
a Universidade Catdlica de Lisboa, a Universidade de
Aveiro e o Instituto Politécnico de Leiria tém possibilitado a
formacdo continua em tecnologias de acessibilidade (For-
mac¢do Avancada em Tecnologias de Apoio & Inclusdo) e o
desenvolvimento de plataformas inovadoras que atendem
as necessidades reais dos utilizadores, como o CAMPUS by
Fundacdo, Ler sem Fronteiras e o MiOne.

Solugdes para a Comunicacdo Acessivel

Desde o inicio, a Fundagdo Altice tem mantido um portefélio
diversificado de ferramentas tecnoldgicas para facilitar a
comunica¢do de pessoas com deficiéncia motora, audi-
tiva, visual ou cognitiva. Inicialmente focada no “acesso as
telecomunicagdes”, a Fundacdo ampliou gradualmente o
acesso & comunicacdo aumentativa e alternativa, evoluindo
para um “acesso & comunicagdo interpessoal e aos meios
digitais”. Disponibilizamos solu¢des de terceiras partes para
deficiéncia neuro-motora, cegueira, surdez e deficiéncia
cognitiva, subsidiando cerca de 70% do custo para cida-
dd@os com uma incapacidade superior a 60%, em Portugal.
Exemplos incluem o PC Eye, Grid 3, Jaws e Focus 14.



Como iniciativa propria, desde 2003, desenvolvemos diver-
sas solugdes, destacando-se, em 2015, a app movel Magic
Contact. Inicialmente projetada pela Fundagdo para o
acesso a dispositivos mdveis sem teclas, para pessoas com
limitacdes neuro-motoras, a aplicacdo foi posteriormente
adaptada para incluir uma funcionalidade completa de
comunicac@o aumentativa e alternativa. Desde entdo, o
Magic Contact, tem vindo a ser continuamente aprimorado,
com o retorno da experiéncia dos utilizadores, em estreita
colaboracdo com a Associacéo de Paralisia Cerebral do
Porto e o Instituto Politécnico de Leiria.

Complementando estas solugdes, promovemos programas
de formagdo que capacitam utilizadores e profissionais
para o uso eficiente dessas solucdes. Estes programas
s@o essenciais para a atualizacdo dos técnicos de saude
envolvidos e sdo também um veiculo de comunicacdo das
iniciativas da Fundagdo Altice.

Acessibilidade em Eventos

Com o regresso aos eventos presenciais no pds-pandemia,
a Fundacdo Altice iniciou uma nova linha estratégica para
capacitar pessoas com deficiéncia a participar em concertos,
sessdes de cinema, conferéncias e exposi¢des. Utilizando
solugdes baseadas em tecnologias pessoais, estamos a
criar um caminho para uma maior inclus@o e sustentabili-
dade. Nas exposi¢cdes de arte contempordnea organizadas
pela Fundagdo, recorremos a tecnologias que, com uma
comunicagdo direcionada a adultos e a criangas, garantem
recursos adequados, como audiodescri¢do e Lingua Gestual
Portuguesa (LGP), para visitantes surdos, cegos ou de lingua
inglesa. No cinema, uma frutifera parceria com a mostra
de cinema AMPLA tem proporcionado também uma vasta
e valiosa aprendizagem, com a promessa de novidades
para o futuro préximo. Ainda neste contexto, assumiremos
parcerias em 2025 para desenvolver solugdes de tradugdo
automdtica de texto em LGP.

e Alternativa

Comunicagao Aumentativa

Para utilizadores com limitaces na comunicacio oral
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Impacto e perspetivas futuras. Conclusdes

O impacto destas iniciativas vai muito além de numeros e
métricas; reflete-se nas histdrias de superacdo dos beneficid-
rios e na remogdo de barreiras que anteriormente limitavam
0 acesso a oportunidades essenciais. Demonstramos que as
tecnologias atuais permitem a implementacdo de prdaticas
inclusivas com efeitos significativos na vida das pessoas,
facilitando a sua integracdo na sociedade de forma sim-
ples e transparente. Apesar dos progressos, reconhecemos
que ainda existem desafios a superar. A Fundagdo Altice
continuard comprometida na expansdo de iniciativas, no
desenvolvimento de novas solucdes tecnoldgicas e no forta-
lecimento da colaboragcdio com entidades parceiras, para que
ainclusd@o seja uma realidade abrangente. Para a Fundagéo
Altice, a acessibilidade vai além de uma responsabilidade
social; € uma oportunidade de promover uma sociedade
mais justa e equitativa. Persistiremos no investimento em
tecnologia inovadora e inclusiva, motivados para fazer a
diferenca. No entanto, para que estas iniciativas se tornem
prdaticas comuns, sdo necessdrias condicdes legislativas e
estratégicas que envolvam todos os intervenientes.

Reafirmamos o nosso compromisso em trabalhar com
todos os setores da sociedade e em promover um didlogo
continuo sobre acessibilidade e incluséo. Porque construir
uma sociedade verdadeiramente inclusiva ndo é apenas
um desafio - ¢ um dever partilhado.

g BASE | IDENTIFICACAD

Acessibilidade a

smartphones e tablets

Para utilizadores com deficiéncia
neuromotora ou limitagdes motoras graves

®
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| Torneio Inclusivo

de Padel e Golfe:

Um evento para recordar e repetir

"

# Marco Ferraz
© Técnicode Desporto Adaptado no CACI

Nos dias 18 e 19 de novembro tivemos o gosto de organizar,
nas instalacdes da nossa sede em Alfragide, o | Torneio
Inclusivo de Padel e Golfe.

Esta iniciativa, foi pioneira em Portugal ao juntar as moda-
lidades de Padel e Golfe durante dois dias de competicdo.

Organizado pela AFIDsport, o torneio teve como principal
objetivo promover a inclusdo pelo desporto, através do
acesso G prdatica desportiva de duas modalidades diferen-
ciadoras, na igualdade competitiva entre atletas e técnicos
e na partilha de boas prdticas desportivas.

Para esta primeira edicdo do nosso Torneio Inclusivo lan-
camos o desafio a 6 instituicdes de vdrios pontos geogrd-
ficos de Portugal. Agradecemos & APPACDM da Covilhé,
CEDEMA, CERCITEJO, Cooperativa Vdarios e a Fundagdo
Liga por terem aceitado o convite e abragar esta iniciativa
com entusiasmo desde o primeiro momento, permitindo
momentos inesqueciveis de interacdo e socializagdo aos
cerca de 40 participantes.

Quando delineamos a estrutura do Torneio, queriamos
fazer algo diferente e inovador, que proporcionasse uma
experiéncia muito enriquecedora e positiva para todos
0s envolvidos, técnicos, patrocinadores e sobretudo os
atletas. No final do Torneio e pela reacéo dos envolvidos,
o objetivo foi alcancado com distingdo.
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Desportivamente, no Padel, as duplas foram formadas
obrigatoriamente por um atleta e por um técnico, per-
sonalizando e melhorando a experiéncia dos jogadores.
O quadro competitivo foi elaborado com jogos depois
das 17h30 para desta forma ser utilizada a luz artificial
do campo, que muito agradou a quem jogou. No Golfe
realizamos Skills técnicos de iniciaco & modalidade,
aproveitando o nosso fantdstico e grande jardim.

A socializacdo entre todos foi um dos nossos focos e foi
conseguida n&o sé ao longo do Torneio como também
durante as refeicdes e no periodo do alojamento. Estes
dois momentos sd@o sempre muito valorizados e apreciados
pelos nossos atletas.

No segundo dia do Torneio e aproveitando a presenca
dos técnicos das instituicdes, realizamos uma visita &
sede da Fundacdo. Para além de dar a conhecer as ins-
talagdes serviu também para conhecer o nosso CACI e
Lar Residencial e a forma como estamos estruturados e
organizados. Este é sempre um momento privilegiado de
partilha de experiéncias e de boas prdticas entre todos.
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Grande parte do sucesso do Torneio deve-se dos N0ssos
patrocinadores, aos quais estamos bastante agradecidos
por todo o apoio e por acreditarem no nosso trabalho
em prol desta populacdo. Para além do seu apoio, a sua
presenca ao longo dos dois dias foi importante e funda-
mental para uma verdadeira incluséo. Um dos pontos altos,
foi certamente, a presenca da jogadora de Padel Filipa
Horta que fez dupla com vdrios atletas durante a tarde
do primeiro dia. A sua energia e dedicacdo inspiraram
todos os presentes.

Poder assistir e testemunhar a alegria, a felicidade e o
entusiasmo dos atletas durante estes dois dias, indica-nos
que mais do que uma competi¢do, este foi um momento
de celebracdo da inclus&o e da diversidade, que ficard na
memoria de todos os envolvidos.

Na AFID, acreditamos que iniciativas como esta sdo essen-
ciais para construir uma sociedade mais justa e igualitdria.
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i EEEEP" 4 !. H : ; “A Vdrios, oriunda de Tondela, teve o privilégio de se dirigir
Tl : | ‘ &G AFID em resposta ao convite feito pela mesma para
T 1 participar no | Torneio Inclusivo de Padel e Golfe. Este
b : momento Desportivo em que houve uma sintonia per-
i 18 R - . feita e singular ente duas modalidades que tém vindo a
i’.’ i N - ™, crescer, Golf e Padel. Percebemos de imediato atraves do
i - W \d | - ‘ desempenho dos nossos atletas que estdvamos perante
ke ) uma excelente organizag¢do, muito bem alinhada, propor-

‘ I # 8 : > cionando as melhores condicées a quem os visitou. De
A o realcar os momentos proporcionados de perfeita partilha,
aprendizagem e amizade. Queremos dar os parabéns
¢ - & AFID pela excelente iniciativa e organizagdo, com um
! agradecimento especial ao Prof. Marco Ferraz pela dind-
. mica estabelecida e pela lideranga de toda uma equipa
que proporcionou dois dias do melhor que podia haver.
Desporto, convivio, alegria e partilha sdo registos claros
de um evento que apareceu e esperamos que continue.
Agradecemos também a visita guiada a toda a AFID, que
nos permite sempre olhar para o nosso trabalho com outros
pontos de vista e abordagens. Para o ano 14 estaremos.”

1S

Eduardo Martins e Luis Castainca - Técnicos da Vdrios,
Cooperativa Solidariedade Social (Tondela)

Dixerenca
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"Estas atividades fazem a diferencal Séo estas atividades,
que promovem o verdadeiro espirito de partilha e inclu-
s&o, que no fundo se revelam como as mais importantes
para os nossos jovens. E fundamental este convivio e a
articulacdo entre instituicdes para também garantir boas
experiéncias a nivel desportivo aos nossos clientes "

Pedro Serra - Técnico da Fundagdo Liga (Lisboa)

Gostariamos de expressar o nosso agradecimento pela
oportunidade de participar no | Torneio de Golfe e Padel
organizado pela Fundacdo AFID. Foi um privilégio fazer
parte desta primeira edi¢éo de um evento t&o bem orga-
nizado. Este refletiu a dedicag@io e o compromisso da
Fundagcdo em promover a incluséo e a solidariedade
através do desporto.

Foi uma experiéncia verdadeiramente enriquecedora,
tanto pelo ambiente que envolveu todos os participantes
quanto pela exceléncia das atividades proporcionadas.
Cada detalhe do torneio demonstrou o cuidado com que
foi preparado, reforcando o impacto positivo que a Fun-
dacdo AFID gera na nossa populacdo.

Agradecemos a todos os envolvidos (organizadores,
patrocinadores e atletas) por tornarem este evento uma
referéncia. Foi um momento de unido, diversdo e, acima
de tudo, um testemunho do poder do desporto como
ferramenta de inclusdo e transformacdo social.

Estamos honrados em ter feito parte desta primeira edicdo.

Parabéns pelo sucesso do torneio e pelo trabalho inspi-
rador que realizaram.

Jodo Neto - Técnico da APPACDM da Covilhd

fundacdo afid diferenca



AFID Atualidade a

Jogos Sem Fronteiras
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Sofia Fonseca Os XX Jogos Sem Fronteiras - Viagem & volta do mundo,
realizaram-se no dia 29 de Maio de 2024 e contaram com
a presenca de 20 instituicdes, num total de 194 participantes
convidados que se juntaram aos nossos 125 clientes dos CACI.

Técnica Superior de Educagdo Especial

e Reabilitagdio Psicomotora (CACH)

Este ano retomdmos os nossos Jogos Sem Fronteiras, com
uma viagem & volta do mundo! Comemorando assim a
XX edic@o destes jogos, onde abrimos as portas da nossa
instituicdo ao grupo dos Intercentros, convidando vdrias
instituicdes congéneres a partilhar este dia de festa, com
jogos, almogo convivio, musica e muita animagdo nos jardins
da nossa Fundacdo.

Atualmente pertencem o grupo dos Intercentros um conjunto
de 40 instituicdes na drea da deficiéncia e saude mental que
pertencem co distrito de Lisboa. Cada instituicdo organiza
de forma voluntdria um evento desportivo, com cardter
mais ludico ou competitivo, proporcionando a todos os
participantes um atrativo e diversificado calenddrio anual
de atividades.

Estes encontros tém como principais objetivos, desenvolver
a pratica do desporto adaptado, proporcionar momentos de
convivio entre os participantes das diferentes instituicdes e
ainclusdo através do desporto, uma vez que muitas destas
atividades sd@o realizadas na comunidade.

Dixerenca
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Para que este dia se realizasse com sucesso a equipa do CACI
comegou a planear e a construir os jogos em Janeiro, todo o
material foi construido nas diversas salas do CACI envolvendo
desta forma toda a equipa, nomeadamente os clientes e cola-
boradores. Os trofeus e medalhas oferecidos a todos os par-
ticipantes foram projetados e construidos nos nossos ateliers.

Nesta viagem @& volta do mundo, tema escolhido para come-
morar os XX jogos sem fronteiras, realizdémos 5 jogos repre-
sentativos de diversos continentes nomeadamente Europa,
Asia, Oceania, América e Africa.

Por volta das 10h comecamos a receber as diferentes institui-
¢cdes, seguindo-se a cerimonia de abertura com a atuacdo da
AFIDRitmo e o discurso de boas vindas do Dr. Domingos Rosa
presidente da nossa Fundacgéo.

fundacdo afid diferenca




Paralelamente com o decorrer dos jogos, que decorreram no
periodo da manhd, tivemos a oportunidade de ter um grupo
de voluntdrios da pizzaria Dominds a dinamizar um workshop
de pizzas com cada instituicdo convidada, que gentilmente
ofereceram a cada instituicéio uma pizza para o almogo e vdrias
pizzas para os clientes e colaboradores da Fundagdo AFID.

O grupo de voluntdrios da Dominds também esteve presente
com a preciosa ajuda na dinamizag¢do dos 5 jogos que decorriam
nos jardins da Fundagdo.

Durante a tarde tivemos a atuagéo da AFIDance, seguida de
baile e muita animacdo musical.

Osjogos sem fronteiras séo um dia de festa que néo se resume
sé aesse dia, mas atodos os outros desde a concecdo & dinami-
zacdo dos proprios jogos, onde se vive um verdadeiro espirito e
trabalho de equipa de todos os nossos clientes e colaboradores.

AFID Atualidade

Um agradecimento especial a todos os patrocinadores & Uni-
self, a Domino’s Pizza Portugal, a F. Lima, & Seguramos DCS, e
atodos os que ajudaram e participaram nestes jogos incriveis.

“Eu gostei muito que os jogos sem fronteiras
tenham acontecido este ano, sentia muitas sau-
dades, é muito bom recebermos outras institui-
¢Oes e estarmos todos juntos num dia animado
e muito divertido e os jogos eram muito diver-
tidos. A atuacdo da Afidance foi muito bonita
e inspiradora e a voz da Margarida Arcanjo é
encantadora e faz magia nos nossos coracoes
os Djs trouxeram uma grande alegria e diversdéo,
e a Afidritmo trouxe muito ritmo e animacdo.”

Daniel Pinto

Dixerenca
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Internacional

Mavuro Fonseca

Diretor do Departamento
de Gestdo de Servicos

Ty i

THERAPEUTIC CAT

Conferéncia Anual da
Plataforma Europeia
para a Reabilita¢cdo 2024

fundagdo AFID Diferenca esteve presente na Confe-
réncia Anual da EPR 2024, realizada em Mdlaga de 18
a 20 de junho. O tema debatido na conferéncia foi a
Inteligéncia Artificial e as novas tecnologias para aincluséo
de modo a ndo deixar ninguém para trds na transicéo digital.

A medida que a Uni&o Europeia se prepara para abracar o
futuro com a Inteligéncia Artificial (IA), estabelecendo um
quadro regulamentar para o cendrio em constante evolugdo
dessa tecnologia, a EPR decidiu organizar a Conferéncia
Anual 2024 em cooperagdo com a Fundacién ONCE e com
a colaboragdo de outros membros espanhois - Fundagdo
INTRAS, Fundacéo Rey Ardid e Fundacdo AURA.
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Edite Sobrinho

Chefe de Seccdio de Gestdo de

Pessoas da Fundacdo AFID Diferenca

ACCesspomars

Omnon@

A conferéncia reuniu membros da comunidade, parceiros e
decisores politicos da EPR para compartilharem conhecimen-
tos e ideias sobre como "preparar o futuro” dos servicos e
aproveitar de forma segura as oportunidades proporcionadas
pelos répidos avangos tecnoldgicos no campo da A e das
tecnologias de assisténcia.

As tecnologias adequadas podem transformar a vida das
pessoas com deficiéncia e serdo essenciais para apoiar o
envelhecimento dessa populagdo. No entanto, as rdpidas
transformagdes tecnoldgicas trazem também limitacdes e
riscos em termos de ética, preconceitos e transparéncia. A
conferéncia proporcionou uma discussdo sauddvel sobre
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Behavioural skills

Digital skills

People skills

Basic (e.g- Microsoft Office), advanced Flexibility, adaptability, resilience, grit,

(e.g. Data Science)

4 Cs (e.g. Creativity, collaboration,

communication, critical thinking) and dealing with uncertainty

| re. ~nt We are all here. We are resilient enough to survive it. These will be the lessons we will have to
' years to come. We live in a world called volatile and certain complex and

A

essas oportunidades e riscos, ajudando os prestadores de
servicos e as ONGs presentes a compreenderem melhor
a nova geragdo de tecnologia: quem estd por trds do seu
desenvolvimento, quais s&o os valores e a ética que a
orientam, seu grau de transparéncia e como garantir que
seja uma ferramenta de capacitagdo para as pessoas
com deficiéncia, em vez de um obstdculo adicional devido
a preconceitos.

Durante o evento, foi possivel observar em primeira md&o
robds que auxiliavam pessoas cegas a se deslocarem entre
locais e robds que substituiam animais de estimacdo reais,
proporcionando interagcdes com os humanos semelhantes
as de um animal verdadeiro.

Na Conferéncia os painéis para apresentacdo e discussdo de
ideias versaram sobre como explorar a |A e as tecnologias
para ainclus@o de modo a facilitar a incluséo das pessoas
com deficiéncia, a relacdo entre a IA e a Etica focados na
perpetuacdo ou mitigacdo de preconceitos e discriminacdes
existentes. O impacto da IA na criagéo de emprego, atraveés
da criagéo de Estratégias para promover a incluséo laboral
de pessoas com deficiéncia utilizando IA. E para finalizar, no
ultimo painel, falou-se sobre o envolvimento significativo das
partes interessadas no contexto da IA, dando exemplos de

colaborag¢do entre diferentes setores (governo, empresas,
ONGs) para promover a inclus@o através da IA.

O primeiro painel moderado por Chloe Touzet, analista
independente de politicas e autora do relatério da OCDE
"Utilizar Al para ajudar pessoas com deficiéncia no mercado
de trabalho: Oportunidades e desafios”, contou com a par-
ticipag@o de Almudena Alcaide, Diretora de Investigagdo,
Desenvolvimento e Inovacdo da Fundacion ONCE; Beatriz
Barros, Professora de Ciéncias Informdticas e Inteligéncia
Artificial da Universidade de Mdlaga; Christopher Patnoe,
Diretor de Acessibilidade e Inclus@o de Deficientes para a
EMEA da Google e Miguel Angel Ruiz, Diretor de Estratégia
de Marca e Inova¢do da Samsung Espanha. Neste painel
foram abordados os temas da Inovacdo tecnoldgica e as
mais recentes inovagcdes em IA que facilitam a inclus@o das
pessoas com deficiéncia. Falou-se também das oportunida-
des e desafios que a |A oferece para o mercado de trabalho
para pessoas com deficiéncia e os desafios associados.
Além da apresentacdo de casos prdticos de tecnologias
desenvolvidas pela Google, Samsung e outras organizacdes
que promovem a acessibilidade e incluséo.

Dixerenca
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No segundo painel, moderado por Idoia Salazar, fundadora
e presidente do Observatoério do Impacto Social e Etico da
Inteligéncia Artificial (OdiselA) onde se falaria da Etica na
era da IA contou com a presenc¢a de Inmaculada Placen-
cia, perita sénior em deficiéncia na Comiss@o Europeia e
candidata da UE ao Comité das Nacdes Unidas para os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia; Maureen Piggot, antiga
presidente da Inclusion Europe e atual tesoureira e mem-
bro do comité executivo do Férum Europeu da Deficiéncia
(EDF) e com Pilar Villarino, Diretora Executiva do Comité
Espanhol de Representantes de Pessoas com Deficiéncia
(CERMI). Neste painel os temas abordados foram a ideia
de como a IA pode perpetuar ou mitigar os preconceitos e
discriminagdes existentes. Discutiu-se também os principios
éticos fundamentais que devem guiar o desenvolvimento e
implementagdo de IA além do papel das politicas publicas e
regulamentagdes na promogdo de uma lA ética e inclusiva.

O impacto da IA no emprego foi o tema do terceiro painel,
moderado por Sabina Lobato, Diretora de Formagdo e Emprego,
Operagdes e Estudos da Fundagdo ONCE. E que contou na
discuss@o com as opinides de Stefan Tromel, Especialista Sénior
em Deficiéncia, Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) e
novamente das especialistas Maureen Piggot e Chloe Touzet,
onde se falou do impacto da IA na transformagdo do mercado
de trabalho e comoisso afeta as pessoas com deficiéncia, das
estratégias para promover ainclusdo laboral de pessoas com
deficiéncia utilizando IA. E também quais os desafios especificos
enfrentados no contexto do emprego e as solugdes propostas
por diferentes especialistas.

Para terminar, no quarto painel falou-se sobre o envolvi-
mento significativo das partes interessadas no contexto da
IA e foi moderado por Kave Noori, responsdvel pela Politica
de Inteligéncia Artificial da EDF. Com ele participaram na
brilhante reflexdo Bianca Prins, Diretora de Acessibilidade
Global na ING e Jutta Triveranus, Diretora do Centro de
Investigagcd@o em Design Inclusivo (IDRC). Os temas foram
orientados no sentido da Importéncia de envolver todas as
partes interessadas, incluindo pessoas com deficiéncia, no
desenvolvimento de tecnologias de IA. Nas abordagens e
prdticas de design inclusivo que garantem que as tecnolo-
gias sejam acessiveis e Uteis para todos e na colaboragdo
intersectorial entre diferentes setores (governo, empresas,
ONGs) para promover a inclus@o através da IA.
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Fundacdo AFID integra o
projeto Erasmus+ InDICo

O projeto InDiCo significa “Aumentar as competéncias digi-
tais para promover a inclusdo”. Este projeto € um projeto
Erasmus+ de trés anos que comegou em outubro de 2023 e
vai até setembro de 2026. O projeto envolve sete organiza-
¢cbes parceiras de seis paises europeus. A chefiar o projeto
temos a Chance B - Austria e as restantes organizacées séo
a Fundacgd&o AFID Diferenca, Portugal; a EPR - Plataforma
Europeia para a Reabilitacdo da Bélgica; a Mariaberg, da
Alemanha; a Fundacdo Theotokos da Grécia; a Fundacion
Rey Ardid de Espanha e para finalizar e para dar a com-
ponente cientifica ao projeto a Universidade de Klagenfurt
da Austria. Juntamente com as outras seis organizacdes
parceiras, a AFID estabeleceu o objetivo de contribuir para
a inclus@o de pessoas com dificuldades de aprendizagem
num mundo cada vez mais digital.




A digitalizac&o estd a avangar em todos os dominios da vida.
Para poder participar plenamente no mundo digital, sé&o
necessdrias competéncias e aptiddes digitais especificas. Os
grupos vulnerdaveis que ndo dominam esta literacia digital
est@io em risco de exclus@o. As pessoas com dificuldades
de aprendizagem (PWLD) s@o um desses grupos vulnerd-
veis. Muitas vezes, os cursos de formacdo convencionais
e o material de formacdo ndo lhes séo acessiveis ou ndo
estdo suficientemente disponiveis por vdrias razdes, e 0s
profissionais que apoiam as pessoas com dificuldades de
aprendizagem no seu percurso de EFP carecem frequente-
mente de competéncias digitais.
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A estratégia digital da UE tem por objetivo preparar
a Europa e os seus cidaddos para a era digital. O
Quadro de Competéncias Digitais para os Cidaddos
(DigComp) proporciona um entendimento comum do
que é a competéncia digital, definindo competéncias
em cinco dominios e em oito niveis de proficiéncia.
A certificac@o de competéncias digitais bdsicas nos
niveis de proficiéncia 1e 2, em conformidade com os
quadros de qualificagdes reconhecidos, pode aumentar
a empregabilidade do DPP. No entanto, as competén-
cias digitais de nivel de proficiéncia 1ou 2 (“base™) séo
frequentemente adquiridas de modo ndo formal ou
informal e, por conseguinte, ndo séo de todo validadas.
E para os prestadores de formacdo que oferecem
cursos orientados para grupos-alvo, o alinhamento

| \
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dos seus programas de formag¢do com os quadros de qua-
lificacdes nacionais e/ou europeus &€ um problema e faltam
certificados oficialmente reconhecidos.

Neste contexto, os objetivos do projeto InDiCo visam com-
preender melhor quais as competéncias digitais (bdsicas) de
que as pessoas com dificuldades de aprendizagem necessitam
para participar no mundo digital; desenvolver uma aborda-
gem baseada em competéncias para avaliar e validar as
competéncias digitais bdsicas das pessoas com dificuldades
de aprendizagem nos niveis 1 e 2 do modelo DigComp e
contribuir para o desenvolvimento de métodos de validacdo
das competéncias digitais bdsicas nos niveis 1e 2 do modelo
DigComp para pessoas com dificuldades de aprendizagem.

No que concerne as atividades a realizar no projeto, iremos
analisar o status quo e os potenciais desafios em relacdo &
implementacdo da estratégia DigComp da UE e & avaliagdo
e valida¢do das competéncias digitais bdsicas nos niveis 1
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e 2 do modelo DigComp para pessoas com dificuldades de
aprendizagem. E com base nas conclusdes iremos formular
recomendacdes sobre a forma de promover a avaliagdo e
validac@o das competéncias digitais bdsicas das pessoas
com dificuldades de aprendizagem, em conformidade com
o quadro DigComp, nos paises parceiros e a nivel pan-eu-
ropeu. Iremos desenvolver um catdlogo de competéncias
digitais bdsicas relevantes para pessoas com dificuldades
de aprendizagem. Vamos também desenvolver uma meto-
dologia para a avalia¢do e validagcdo destas competéncias
em conformidade com o quadro DigComp, adaptada as
necessidades das pessoas com dificuldades de aprendiza-
gem, além de desenvolver e “pilotar” uma formacdo para
educadores de adultos sobre como conceber e ministrar
formagdo baseada em competéncias digitais bdsicas para
pessoas com dificuldades de aprendizagem.

Os resultados do projeto serdo colocados nos sites institu-
cionais de todos os parceiros no fim do projeto.
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Projetos Inclusivos:
Promover a Qualidade
de Vida e a Inclusao Social

Marta Rodrigues
Diretora Técnica do Centro de Atividades

e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI)

A inclus@o social de pessoas com deficiéncia € um desafio
constante na sociedade moderna. A Associacdo AFID, em
parceria com a Fundagdo AFID Diferenca, tem desempenhado
um papel crucial na promogé&o desta inclusé@o e na melhoria
da qualidade de vida de adultos com deficiéncia. Através de
uma série de projetos inovadores, cofinanciados pelo Insti-
tuto Nacional para a Reabilitagdo (INR), temos desenvolvido
iniciativas que ndo sé respondem &s necessidades imediatas
dos nossos clientes, proporcionando oportunidades Unicas de
desenvolvimento pessoal, intera¢do social e capacitacdo, mas
que também contribuem para a mudanc¢a de mentalidades
na sociedade em gerall.

Durante o ano de 2024, a Associagcdo AFID realizou os projetos
Verdo Azul, Férias & Chuva e Inclusdo pela Arte. Concebidos
para adultos com deficiéncia, estes programas tiveram como
objetivo central proporcionar atividades ludicas e formativas
que permitiram aos participantes explorar novos ambientes,
adquirir competéncias e fortalecer os lagos com a comunidade.

O projeto Ver@io Azul foi desenvolvido com o propdsito de
proporcionar aos destinatdrios um conjunto diversificado de
atividades ludicas durante o periodo estival e contemplou
clientes, entre outros, do Centro de Atividades e Capacitacdo
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Margarida Amaral
Terapeuta Ocupacional (CACI)

para a Inclusdo (CACI) e do Lar Residencial da Fundagdo
AFID Diferenca. O projeto incluiu tanto coldnias abertas como
colénias fechadas, permitindo uma oferta ampla e adaptada
aos interesses dos participantes. Nas coldnias abertas, os par-
ticipantes tiveram a oportunidade de escolher e participar em
atividades como idas & piscina e & praia, passeios ao ar livre
e atividades culturais. Esta abordagem centrada na pessoa
promoveu a autonomia e a satisfa¢do pessoal, permitindo que
cada um moldasse a sua experiéncia de acordo com as suas
preferéncias. As coldnias fechadas decorreram em trés locais
distintos, cada um oferecendo um leque especifico de atividades:

« Centro Praia Azul: Situado numa localizagéo privilegiada junto
ao mar, este centro proporcionou atividades como escorrega
de &gua, sunsets na praia, noites de discoteca e sessdes de
karaoke. Estas atividades n&o sé promoveram a diversdo e o
lazer, mas também incentivaram a socializagdio e a expressdo
individual.

« Campo de Férias O Castor: Num ambiente mais aventureiro,
os participantes puderam envolver-se em atividades como
karts, piscina e paintball. Estas experiéncias estimularam o
espirito de equipa, a coordenacdio motora e a superacgdo de
desafios, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social.

* Quinta da Escola: Aqui, o contacto com a natureza foi privi-
legiado através de atividades como passeios de burro, slide,
escalada, piscina e arborismo. Estas atividades permitiram
aos participantes explorar o meio ambiente, desenvolver
capacidades fisicas e apreciar a vida ao ar livre.

A diversidade de atividades e a possibilidade de escolha
promoveram um ambiente inclusivo e enriquecedor, onde
cada participante pdde explorar novos interesses e forta-
lecer competéncias.



Reconhecendo aimporténcia de oferecer atividades ludicas
ao longo de todo o ano, a Associagdo AFID desenvolveu o
projeto Férias & Chuva. Com o objetivo de proporcionar
experiéncias enriquecedoras mesmo em periodos de con-
dicdes meteoroldgicas adversas, este projeto teve lugar na
Quinta da Escola. Felizmente, as condicdes climatéricas foram
favoraveis; ao contrdrio do previsto, em vez de chuva e mau
tempo, tivemos dias de sol e calor, o que permitiu que os
participantes desfrutassem de atividades como ir & piscina.

Os participantes, também clientes do CACl e do Lar Residen-
cial, envolveram-se em atividades adaptadas &s suas condi-
¢des, seguindo um plano definido pelo espaco. As atividades
realizadas incluiram aquelas mencionadas anteriormente,
aproveitadas ao mdximo gracas ao bom tempo inesperado.
Este projeto assegurou que os participantes continuassem a
ter acesso a oportunidades de socializagéo, aprendizagem
e diversdo, independentemente das condi¢cdes externas. A
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continuidade das atividades ao longo do ano reforcou a
importéncia de uma abordagem consistente na promogdo
da inclusdo e do bem-estar.

O projeto Inclusd@o pela Arte, atualmente em curso e com tér-
mino previsto para o final de 2024, representa uma iniciativa
inovadora que utiliza a arte como ferramenta de integracdo
social. O principal objetivo foi promover a inclusdo de pessoas
com deficiéncia na comunidade através de workshops de
pintura realizados em escolas. Nestes, adultos com deficiéncia
interagem com alunos num ambiente criativo e educativo.
Esta interacdo facilita a quebra de barreiras e esteredtipos,
sensibilizando as geragdes mais jovens para a diversidade e
a importancia da incluséo.

Através da expressdo artistica, os participantes tém tido a
oportunidade de desenvolver competéncias de comunicacdo,
motoras e emocionais. A arte serve como um meio de expressdo
universal, permitindo que os participantes transmitam emocdes
e ideias de forma acessivel e envolvente. Este projeto ndo sé
tem beneficiado os participantes diretos, mas também tem
contribuido para a construgdo de uma sociedade mais inclusiva
e consciente, onde a diversidade ¢ valorizada e celebrada.

Através dos projetos realizados, a Associagdo AFID e a Fundagéio
AFID Diferenga tém conseguido atingir objetivos fundamentais:

* Proporcionar Atividades Ludicas e de Capacitag¢do: As
atividades oferecidas promovem o desenvolvimento de
competéncias pessodis e sociais, incentivando a autonomia
e a autoestima dos participantes;

* Promover a Inclus@o Social: Ao criar oportunidades
para interacdes com pessoas sem deficiéncia em diversos
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ambientes, estes projetos contribuem para aintegragdo dos
participantes na comunidade;

* Melhorar a Qualidade de Vida: Através da promog¢do de
competéncias e da oferta de experiéncias enriquecedoras,
os projetos visam aumentar o bem-estar e a satisfacdo
pessoal dos participantes;

* Sensibilizar a Comunidade: Iniciativas como o "Inclus@o
pela Arte” tém um impacto significativo na sensibilizacdo da
sociedade para as capacidades e contributos das pessoas
com deficiéncia.

O cofinanciamento pelo INR tem sido fundamental para a
concretizacdo destes projetos. O apoio institucional permite
que as iniciativas sejam sustentdveis e alcancem um maior
numero de beneficidrios. A colaboracdo entre organizacdes
ndo governamentais e entidades publicas é essencial para
promover politicas inclusivas e eficazes.

Apesar dos sucessos alcan¢ados, hd ainda desafios a supe-
rar. A continuidade dos projetos depende de financiamento
sustentdvel e de uma maior sensibilizacéo da sociedade
para aimporténcia da inclusdo. A Associagcdo AFID e a Fun-
dacgdo AFID Diferenca planeiam expandir estas iniciativas,
alcancando mais comunidades e explorando novas dreas de
atuacdo. A colaboragdo com outras organizagdes, escolas
e entidades governamentais serd crucial para amplificar o
impacto e garantir que as pessoas com deficiéncia tenham
acesso a oportunidades equitativas.
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Os projetos desenvolvidos pela Associagcdo AFID e pela
Fundacdo AFID Diferenca demonstram o poder transfor-
mador de iniciativas bem planeadas e orientadas para as
necessidades dos participantes. Através de atividades ludicas,
artisticas e formativas, temos promovido a inclus@o social,
o desenvolvimento pessoal e a melhoria da qualidade de
vida de pessoas adultas com deficiéncia.

A continuidade e o sucesso destes projetos dependem do
compromisso coletivo em construir uma sociedade mais
inclusiva. E fundamental que todos - cidad&os, instituicdes e
governo - reconhecam o valor da diversidade e trabalhem
em conjunto para eliminar barreiras e preconceitos.

A promog¢&o de competéncias e a oferta de oportunida-
des significativas n&o beneficiam apenas os participantes
diretos, mas enriquecem toda a comunidade. Ao investir na
inclusdo, estamos a construir um futuro mais justo, soliddrio
e préspero para todos.
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“Resiliéncia Artistica - A arte
como consciéncia de prevencdao”

Carlos Gamboa Rocha

' Tecnico Superior da Camara
Municipal da Amadora

As noticias sobre os riscos que corremos preenchem o
espaco medidtico diariamente, sejam eles naturais, como
por exemplo sismos ou tempestades, ou potenciados pelo
homem, como os confrontos militares. Esta exposicéo da
sociedade a esta informagdo do quotidiano leva a um
pensamento crescente de que vivemos em risco constante.

Os riscos passaram a ser globalizados, no entanto existem
populacdes mais vulnerdveis do que outras face a uma
catdstrofe. E evidente que, por exemplo, os pafses mais pobres
estdo mais expostos as consequéncias de uma catdstrofe
do que os paises Mais ricos, seja Na sua resposta ou A recu-
peracdo da comunidade, seja na consciéncia de prevencdo.
Encontramos a mesma desigualdade na diferenca. E nessa
sequéncia que, em 2016, numa conversa de reflexdo entre
técnicos da Fundacdo AFID Diferenca e do Servico Muni-
cipal Protecdo Civil da Amadora, questionando-se sobre a
necessidade de sensibilizar e transmitir conceitos prdticos
e simples, ao nivel da prevencdo para a reduc¢do do risco
(antes, durante e depois) de acidentes grave ou catdstrofes
a pessoas com necessidades especiais, que nasce o projeto
“Resiliéncia Artistica”.

Era necessdrio encontrar um meio de transmissdo de con-
ceitos de educagdo para o risco. E € aqui que a arte, através
da pintura, toma o seu papel. E através dela que se comu-
nica e consolida conteudos, desenvolvendo competéncias e
aprendizagens em medidas de autoprotecdio face a acidentes
graves ou catdstrofes. Além disso, desta forma também se
apela a uma nova forma de aprendizagem para a dimi-
nuicdo das barreiras existentes e criam-se ferramentas de
conhecimento neste segmento populacional em cendrios de
risco. A curiosidade é estimulada, assim como os sentidos
e a sensibilidade, desenvolvendo saberes nesta temdtica
muitas vezes descurada.
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Em 2017, inicidmos a concretizacdo do projeto Resiliéncia
Artistica | “Uma exposicdo (a¢do) diferente sobre prevencdo
e Protecdo Civil”, através do CACI - Centro de Atividades e
Capacitagcdo para a Inclusdo, em particular, com os par-
ticipantes do Atelier de Pintura. O principal propdsito era
alertar os “artistas” para a importéncia da prevencdo face
& ocorréncia de acidentes graves e catdstrofes.

Este projeto comportou vdrias fases distintas. A primeira
centrou-se em visitas de trabalho cos diferentes agentes
de protecdo civil (Policia de Seguranca Publica, Bombeiros
Voluntdrios da Amadora, Cruz Vermelha - Delegacdo da
Amadora, Servico Municipal de Protecdo Civil da Amadora)
com objetivo de dar a conhecer os locais de trabalho destes
agentes e 0s seus materiais técnico-operacionais. Mas, acima
de tudo, pretendeu-se a transmiss@o de conhecimentos e
conteudos bdsicos nas temdticas de seguranca rodovidria,
autoprotecdio em sismos, incéndios urbanos e como solicitar
ajuda de emergéncia (112).

Numa segunda fase, os artistas, através dos saberes adqui-
ridos nas visitas, “criaram” a sua arte, consolidando compe-
téncias e revivendo as emog¢des passadas nessas sessdes,
expressando-as na tela em branco.

Depois das obras de arte criadas, estas n&o podiam ficar
dentro de portas. Chegava, por isso, © momento de as
expor. E a oportunidade surgiu: uma superficie comercial do
concelho da Amadora aceitava o desafio para receber esta
exposicdo. As obras ficaram disponiveis a todo o publico, de
forma acessivel e gratuita, e, para quem viu, o sentimento
exposto nos trabalhos, a sua cor, e a abordagem “incrivel “a
temdticas propostas, deixou vontade de fazer mais.
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Por isso, em 2024, concretizdmos a Resiliéncia Artistica Il “Um
espaco (acdo) sobre a intergeracionalidade na prevencdo
e protecdo civil”. Apesar de toda a metodologia de trabalho
ser idéntica, quisemos adicionar uma nova pega: a Acade-
mia Sénior da Protec&o Civil da Amadora. Este tornou-se,
por isso, um projeto intergeracional, juntando dois publicos
vulnerdveis (pessoas com mais de 65 anos e pessoas com
deficiéncia). Em conjunto os agentes seniores, 0s “artistas” da
AFID e os elementos das instituicdes de socorro e seguranca
trabalharam na partilha de conceitos na drea de protecdo
civil para uma melhor cultura de seguranca.

Creio que as palavras de Nuno Lacerda, dinamizador e
responsdvel pelo atelier de pintura da AFID e amigo, sdo a
melhor forma de expressar o que é este projeto: “Tdo impor-
tantes quanto os temas abordados, s&o os lagos gerados
entre os participantes e com proprios os elementos das
forcas de seguranca. Pessoas diferentes e com diferentes
papéis, todos partilhamos a miss&o de diariamente contri-
buirmos para o bem-estar de quem nos rodeia e o primeiro
passo nessa direcdo é o reconhecimento e apreciacdo do
ser humano dentro de cada uniforme, de cada quadro e de
cada dificuldade.”
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AFID: Sénior

Atividade: Passeio

Atividade: Culindria
AFID: Kids

Carnaval no CRZ

Venteira e os ovos da pdscoa
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