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Ma sequéncia da Orientagio n.@ 002/2020 de 26/02/2020 da Direcio-Geral da Saide [DGS) -
Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-1%) - Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilincia em
empresas, a Fundagio AFID Diferenga estabelece o presente Plano de Contingéncia ne &mbito da

infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim como os

procedimentos a adotar perante qualquer elemento da Fundagio com sintomas desta infegio. O

presente plano sofrerd as atualizacBes necessdrias, tendo em conta as recomendacfes da DGS,

1.1 IDENTIFICACAD DOS RESPONSAVEIS

Conselho de Administragao (CA)

Diregio de Acdo Socal (DAS)

Iji-ré.l;-ﬂ_t-l Adjunta Eﬂ_j

Domingos Rosa, Presidente da Fundacio

Carlos Andrade

Teixeira Monteiro

Ania Erlstinamnanﬁﬂ

Mauro Fonseca

1.2. IDENTIFICAGAO DA COMISSAO CODRDENADORA

Gahinete de Gestio do Virus (GGV)

Conselho de Administragio (CA)

Direciio Adjunta (DA)

Domingos Rosa, Presidente da Fundagio

Carfos Andrade

Teixeira Monleiro

Mauro Fonseca

da Qualidade (C5GQ)

Coordenagiio do Servico de Gestio

Teresa Reis

1.3 CARACTERIZACAD DOS PROFISSIONAIS

Categoria Regime Nimero de Colaboradores
Administradores Presencial 3

Técnicos Presencial 46
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LS EAH&ETEHIIA(:ED DOS CLIENTES POR RESFOSTA SOCIAL

Teletrabalho &
Auxiliares Presencial 08
Resposta Soclal Diretora Técnica Contacto
ERP Diana Correia 051758041
SAD Andreia Oliveira 65184205 -
LAR RESIDENCIAL Ana Cristing Fernando 65184237
1.4 CAPACIDADE MAXIMA
Resposta Soclal ERPI LAR SAD
Capacidade Maxima [ a6 135

N.2 de Género de Midia de | Grau de Dependénela | Tipo de Cuidados
Clientes Clientes Idades
ERPI 63 i F 83 | | o | GD Apolo nas
18 45 9 25 29 Atividades de Vida
Didria
SAD 13 | M | F 87 1 | pr | GD Apaio nas
&0 79 27 a3 M | Atividades de Vida
Diaria
LAR 36 M | F 46 [ pP | GD |  Apoio nas
RESIDENCIAL 19 |17 | T | M 9 | Atividades de Vida
Didria

2. AMBITO DE ﬁFI.IEA(;ﬁﬂ
0 Plano de Contingénda da Fundagdo AFID diferenca estabelece e documenta os procedimentos

de decisiio, coordenacio e o processo de comunicacio interna e externa, nomeadamente com as

entidades nacionais de sadde.

Este plano aplica-se a todas as actividades da Fundagic sendo traduzido, sempre que necessario,

em planos especificos para cada uma das Respostas Socials/Servipos. Consiste num conjunto de

medidas e acgfies gue deverdo ser aplicadas oportunamente ¢ de modo articulado, em caso.de

GERDYFE_REVD_1%9

Péging 4 de 20 k




%»¢ afid

Planu_c_if_l_ Contingéncia ks i

infecdo pelo Coronavirus. O abjectivo principal do Plano de Contingéncla é manter as actividades
da organizagio face aos possivels efeltos do virus, nomeadamente a auséncia dos colaboradores
e dos clientes @ respetivas repercussoes nas atividades e no amblente familiar e social de toda a

comunidade,

3. POLITICAS E PRINCIPIOS

O Plano de Contingéncia da Fundagio AFID Diferenca tem come principios orientadores as
politicas e valores organizacionais, aos guais se juntaram as orientagbes das autoridades
Internacionais, nacionais e Incais de salde, Assim Leremos como princpios:

1. Salvaguardar a vida das pessoas, reduzindo o risco de contaminagio nos locals onde se
desenvolvem as actividades (por via do contacto entre cllentes, colaboradores ou por
contacto com terceiros, nomeadamente o poblico) e limitando a propagagio no interlor
das instalaghes,

2. Garantir o bem-estar dos clientes, nomeadamente pela manutengao dos servigos basicos.

3. Preservar e proteger o patrimanio da Fundagiio, assegurando a manutengio dos servigos
essencias;

4. Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolucio de situaches de
crise;

5. Envolver as entidades parceiras e outras organizagbes sociais articulando meios, recursos
B ServiGos;

6. Gerir a informagde, Interna e externa, de modo a que todos possam receber a
informagdo actualizada e participar no desenvolvimento e aperacionalizacio deste plano.

7. Garantir a seguranga e satde dos colaboradores e clientes,

4. OBIETIVO
0 principal objetivo do Plano de Contingénela & assegurai a seguranca e satde de todos @ manter

a actividade da instituicio de forma a garantir os servigos essenciais e minimos que os clientes
necessitam, face aos possiveis efeitos da infecie do Coronavirus, nomeadamente auséncia dos

colaboradores e as respectivas repercuss@ies nas actividades. Constituem-se também objectivos

deste plano:
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a) Preparar a resposta operacional para minimizar as condigbes de infegio do
Coronavirus, nos clientes e colaboradores da Fundagio AFID;

b) Estimar as necessidades de culdados a serem prestados e recursos necessarios, no
caso de uma infegdo;

c) Estabelecer estratégias para manter em funclonamento os servigos essenciais e
minimos a0 bem-estar dos clientes;

d) Reorganizar e ajustar o gquadro de actividades e, consequentemente, os PManos de
Desenvolvimento Individual de cada Cliente, alterando as intervengfes previstas para
intervengdes que minimizem os quadros de contiglo;

e} Optimizar a utifizacio de instalagiies e servicos da Fundagio e planear a sua
maximizagdo de acordo com as necessidades resultantes de uma possivel infecio;

f} Definir a estrutura de decisfo ¢ de coordenacdo na Fundagio AFID numa siluagio
Critica;

g) Assegurar a atempada recolha e divulgaciio das comunicagfies e informaciies Interna e
externamente, principalmente as oriundas nas entidades oficiais de sadde e as lipadas
a0 novo Coronavirus SARS-Col-2;

h} Preparar o restabelecimento da siteagio & atividades normais o ripido ¢ seguro
quanto possivel;

i} Promover a formacdo e treino de todos os Clientes e Colaboradores;

I} Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicBes parceiras,

nomeadamente as de sadde, envolvidas na resposta a infegfio.

5. PLANO DE CONTIGENCIA

5.1 DEFINICAQ DE CASO SUSPEITO
A definigio de caso suspeito & segundo a Orientagiio n.? 002/2020 de 26/02/2020 da DGS:

Eritéples eHnigas Critérles tpldtmlnl-l‘.i,a;lrm
Hiztdein ﬂl"l"ll;ll"l'l PArd IeAE COm [rAnEMIEESe COMUNTaria ativa® nos 14 diss antes do
il e sivomas
el
Coniacto coem Cago canfirmadoe ou provevel & infegda por SARS-CoV-20OVID-19,
nos 14 dias ances do inicio dos slngoemas

(il

Profissional de saude ou pessoa gue tenha estads noma incuicks de sasde onde v

watados doentes oom COVID- 1R

Infeglo respirandnia aguda
[Febre ow tosse oo oiliculdade
recplraideia) requerendo ou E
niiz hospitaizagie

N,
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5.2 TRANSMISSAO DA INFECAD
Considera-se gue a COVID-19 pode transmitir-se:

a} Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
b) Pelo contacto direto com secregles infeciosas;

¢} Poraerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem |inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa fol confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagio de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa Infetada tosse, espirra ou fala, as quals podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estio proxdimas. O conlacto das ma3os com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou alhos), pode conduzir & transmissio da infecio. Até 3 data nfo

existe vacina ou tratamento especifico para esta infegio.

5.3 CADEIA DE COMANDOD
A gostdo da situagio de infecdo depende da pertinéncia das decisfes e das acgBes levadas &

pratica em cada momento, Para dar resposta ao desepwolvimento e & operaclonalizacio do Plano
de Contingencia sera tida em conta a estrutura organizacional da Fundagie AFID Diferenca.

Para o efelto, seré designado um Gestor de Virus que terd como fungBes assegurar o
desenvelvimento & a operacionalizagio do Plano de Contingéncia e serdo criados os seguintes
"Gabinetes de Gestdo do Virus", que fundonario a dois nivels: - Gabinete de Gestio do Virus da
Organizacio (GVD); - Gabinete de Gestlio do Virus por Resposta Social/Servico [GVRS). Numa
situagdo de nivel de alerta baixo ou médio, estes gabinetes funcionam de forma interligada, com
autonomia. Numa situagdo de nivel de alerta elevado ou severo {pandemia/pico de pandemia) os
GVRS passam para a coordenacdo direcla do GVD, passando aqueles a funclonar como extenstes
deste, de forma total ou parcialmente agregada, conforme a situacio o requeira. Todos os
elementos afetos aos Gabinetes de Gestiio do Virus tém substituto definido que, em situagio de

problema com os gestores designados, assumirdo a gestio do Plano de Contingéncia.

— - ——
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Gabinete Membros Substituiciio
Ch Domingos Rosa Carlos Andrade
Gvio CA Teixeira Monteiro Carlos Andrade
DA Mauro Fonseca Ana Cristina
C5G0 Teresa Reis Edite Sobrinho
GVRS Lar bt Ana Cristina Catarina Santos
GVRS CAQ DT Alvaro Rebelo Ana Mafalda Costa
GRS SAD BT Andreja Oliveira Etelvina Mendes
GYRS Formagioflardinegem | 0T Edite Sobirinhs Ana Salia
GVRS ERPI oT Diana Correla CaAtia Andrade
GVRS Manutengio co Pedro Lucas losé Bris
GVRS CMEFR Filipa Sanlos Ana Cristina
GVIS Croche Geragio | Andreia Ferreira Lina Fernandes
GYRS Creche CRE g Claudia Gaspar Helnna Alves
GYRS Creche Venteira Sdnka Antunes Susana Ollveira
GYRS C5A Conceigdo Ferrelra Rita Santos

5.4 GABINETE DE GESTAD DO VIRUS
0 Gabinete de Gestdo do Virus para a Organizacio GVO tem como membros permanentes os

membros executivos do CA, o DA e o C5GQ, agrega os assessores especializados que a situacio
requeira e um Porta-voz designado para o efeito. O GVO é activado pelo CA e compete-lhe as
seguintes fungdes:

a) Assegurar a implementacio do plano de Contingéncia e sua Revisdo, caso seja necessario;

b) Decidir sobre a gestio estratégica face ao evoluir da situagfo;

¢} Coordenar as actuacies ao nivel global;

d) Obter e consolidar a informacio das areas cperacionais;

@) Designar os interlocutores do GVO para cada urmna das Respostas Socials/Servigos;

fi Gerir o processo de comunicacdo interna e externa;

GERDE22_REVD_19
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g) Desenvolver acgies de formagdo para clientes e Colaboradores:
h) Definir as linhas estratégicas para a reorganizaciio dos recursos humanos;
i} Garantir junto das empresas em oulsourding a continuidade dos servigos necessdrios;

I} Informar/notificar as entidades locais e regionais de satide.

Os Gabinetes de Gestio do Virus nas Respostas Soclals (GVRS), tém comoe membro permanentes
a Direcgio Técnica ou o coordenador da resposta SocialfServigo respective e, pelo menos 1
membre designado entre o grupo de colaboradores da Fundaciio adstrito a essa Resposta
Social/Servigo, Compete ao GVRS:
a) Inforinar e apoiar o GVO sobre o evoluir da situacio:
b} Implementar as actividades de prevencio definidas pelo GVO;
c) Desenvolver, manter e implementar, sob a coordenacio do GVO, os Planos de
Contingéncia e de Emergéncia na sua drea de intervengio;
d) Disseminar a informacio Junto dos colaboradores, clientes e familias, de acorde com as
linhas de orlentacio definidas pelo GVO;
#) Obter e consolidar a informagio das dreas operacionais;

fl Organizar os recursos humanos de acordo com as directivas do GVO.

Ern situagio de pandemia os GVRS passam para o comando directo do GVO, passandoe a

funcionar come extensio deste,

5.5 ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS
Na possibilidade de infecdo de colaboradores ou dientes, & expectdvel o comprometimento do

funcienamento regular das actividades e servigos. Esta situagio poderd afectar diferentes dreas
de funcionamento da instituigdo, inclusive a aus@ncla forgada de colaboradores e de clientes.
Apresentamos agora a listagem das actividades que sio consideradas prioritdrias e essenciais e
gue terdo de ser asseguradas em caso de infegdo. A ordem é perfeitamente aleatéria uma ver
gue todas elas terfo de ser asseguradas:

a) Servigo Confecgdo de Refeigbes (garantir junto da empresa prestadora de servigos);

b) Servico de Seguranga {Garantir junto da empresa prestadora de servico);

¢) Servigos Clnicos {Garantir junto da empresa prestadora de servicos);

—_—
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d) Servicos de Lavandaria (ainda que possam ser reduzidos, serdo necessarios os servigos

8)

f)

E}

minimos para dar resposta s necessidades do refeltdrio, cozinha, LAR/ERPI e SAD);
Servigos Administrativos (garantir os servicos minimos com a possibilidade de reduzir
apenas a um elemento o grupo de colaboradores);

Servipos de Transporte (ainda que seja necesssdria a alteragdo das rotas habituais e alterar
os hordrios de recolha e entrega de clientes);

Servipos de Limpeza (garantir os servigos a todos os espagos em utilizagio reforgando as
medidas preventivas de higienizagio ambiental);

Servigos de todas as respostas e servigos, em especial SAD; LAR e ERPI (reforgar a equipa
técnica com colaboradores vindos de outras respostas sociais ou servigos, de forma a
substituir os colaboradores desta resposta social, gue possam ficar doentes e apoiar no

possivel aumento de actividade];

0 encerramento de uma Resposta Social ou Servigo @ uma medida gue apenas deve ser adoptada
pelo CA, sob proposta do GVO, apds avaliagio epidemiologica da situacio. Em situacio de

divida, tentar-se-4 ouvir o Delegado de Sadde sobre esta matéria.

6. ASPETOS OPERACIONAIS

6.1 MEDIDAS DE PHE\IENEED
Um dos aspetos pricritarios nos aspectos operacionais, sio as medidas de prevengiio. Segundo as

indicagbes das autoridades de Sadde estas medidas estio organizadas em 4 grupos distintos:

a) Informagio e capacitagdo;
b) Cuidados de higiene ambiental;
c) Medidas de isolamento e distanciamento social;

d) Medidas gerais de higlene pessoal.

A} informacio e Capacitagiio

E fundamental garantir que os clientes, colaboradores, familiares e parceiros possuam

informagio sobre as medidas de prevengio — higiene pessoal e ambiental - que deverdo ser

adoptadas. Messe sentido é necessdrio:

R
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Estabelecer processos informativos aos pais, clientes e colaboradores;

Esta informagdo terd por conteldos:

1)
2)
3)
4)

Informagio necessaria quanto & lavagem das maos;

Regras de etiqueta respiratdria;

MNormas de Higiene ambiental;

Situacbes de isolamento social para as pessoas que possam apresentar febre ou outros

sinals de contdgio, em salas de isolamento definidas para cada centro,

B) Medidas de higiene ambiental

As medidas de higlene ambiental sdo de dois grupos distintos:
. Instalagfes e melos fislcos;

l.  Regras de higienizagio dos espacos.

Deverdo ser implementadas as seguintes medidas;

4
Z.

Rever o estado das instalagies e equipamentos para lavagem das mios;

Garantir em todos os lavatdrios a exisléncia de um dispositivo para fornecimento de
toalhetes de papel;

Manter a periodicidade de limpeza dos espagos e duplicar o tempao de arejamento dos
Mesmos;

Lavar diarlamente todos os espagos e superficies de trabalho;

As maganetas das portas devem ser lavadas com frequiinga;

Os materials pedagdgicos, lWdicos, terap@uticos e ocupacionais, bem como todos os
materiais de uso partilhado nas salas de actividades, devem ser higlenizados, de acordo
com o Plano de Higlenlzagdo elaborados pelos responsdveis de cada espago, no final de
cada utilizacio;

Higienizagcio dos espagos de isolamento apds a saida de um dliente ou colaborador gue

tenha manifestado sintomas de contdgio ou tenha estado de quarentena.

GEROZZZ REWVO 19 Fagina 11 deF9
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€} Medidas de isolamento e distanciamento social

Nio sdo admitidas nos espagos da Fundacio gualguer cliente ou colaborador gue manifeste
febre ou outros sinals de contdglo, a fim de evitar o contdgio de outras pessoas. E feito o controlo
da temperatura a entrada de cada edificio da instituiciio, sem que figue registo sobre a mesma.
Em caso de ddvida, serd de contactar a Linha Sadde 24 - 808 24 24 24 ou o Delegado de Sadde.
Caso sejam detetados sinais de contaminagio num cliente ou colaborador durante o decorrer das

actividades serdo tomadas as seguintes medidas, descritas na alinea B do ponto 6.2,

D] Medidas gerais de higiene pessoal:

A Fundagio AFID Diterenga deve reforgar as medidas gerais de higiene e etiqueta respiratdria:
1, Lave frequentemente as mdos, com Adgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos (se estes ndo estiverem disponivels utillze um desinfetante para as
maas que tenha pela menos 70% de dlcool, cobrindoe todas as superficdes das maos e
esfregando-as até ficarem secas; contudo, o sabfo e dgua devem ser wusados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);
2. Reforce a lavagem das maos antes @ apds a preparacio de allmenlos, apds o uso da casa
de banho e sempre que as mias lhe parecam sujas;
Pode tarnbém ugar em alternativa, para higiene das maos, uma solugio & base de dlcool;
Use lengos de papel (de utilizacio Gnica) para se assoar;
Deite os lengos usados num caixote do lixo e lave de seguida as mios;

Tussa ou espirre para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as mios;

NP om s W

Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sufas ou contaminadas com

secrecies resplratdrias,

6.2, RESPOSTAS SOCIAIS
As Respostas Sociais da instituigio que estdo, atualmente, em funclonamento, sio a Estrutura

Residencial para Pessoas ldosas (ERPI), o Lar Residencial para Pessoas com Deficiéncia (LAR) e o
Servigo de Apoio Domiciliario {SAD), Cada uma delas, possul medidas de prevencglio especificas,

tendo em conta os servigos prestados.
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6.2.1 ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS (ERPI)
Mo que diz respeito as medidas implementadas na ERPI, ocorreram algumas alteragbes na

dindmica didria dos clientes, nomeadamente, as refeigies que passaram a ser realizadas em 2
turnos, estando apenas 2 clientes por mesas. Tem sido promovida a regular e correta lavagem
das mios dos clientes e ainda promovido o distanciamento social e a etiqueta respirataria.

Mas salas de estar e de atividades, existe uma distdncia de 2 metros entre os cllentes presentes,
privilegiando atividades que ndo impliguem o uso de material, caso contrario o mesmo deve ser
passivel de ser higienizado no final da utilizaclio por parte de clientes No caso de ida ao hospital,
o(s) ciente{s), no sew regresso a ERPL, permanece(m) isoladols) em guarto individual durante 14
dias, bem como a cliente que faz hemodidlse 3 vezes por semana, Cuanda tal se verifica e, ndo
sendo possivel a mobilizagdo de clientes entre quartos, e utilizado o espaco da copa para a
pormanéncia dos clientes que ndo estio em solamenta,

Os calaboradores [(AAD's e Tecnicos) fazem as suas pausas para almoga em hordrios diferentes,
de modo a que ndo s& permanegam mais de 2 pessoas por mesa e utilizam Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI's) adequados. A roupa que os colaboradores utilizam para trabalhar €
lavada na lavandaria do edificio e ¢ usado calgado exclusivamente para trabalhar no edificio.
Todos os espagos e locais do edificio pelo menos 3 veges por € todas as superficies de togque
frequente s3o desinfetados até 6 vezes por dia, conforme orlentacies da DGS - Orientagdo
014/2020. Adicionalmente foi colocada um tapete de desinfecio na entrada do edificio da ERPI,
bem coma disponibilizados EPIS's aos colaboradores da limpeza,

Quanto &s pessoas externas & ERPI, foram proibidas as visitas e a entrada de pessoas estranhas
ao servigo, excetuando aquelas que sdo estritamente necessdrias ao funclonamento da ERPIL. Os
materiais/objetosfalimentos enviados pelos familiares para os nossos clientes e que chegam a
ERPI, sao desinfetados antes de ser entregues.

A partir de 18 maio de 2020, com as novas orientactes n.® 25/2020 da DGS, vio ser permitidas

visitas aos clientes da ERPI de acordo com o plano de operacionalizaciio das mesmas.

ﬁ
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6.2.2 LAR RESIDENCIAL
Nesta fase, os clientes de LAR encontram-se divididos em dois grupos, um no Espaco-Luz e outro

na sala do Bem-Estar, sendo que, em cada espago, os clientes permanecem com uma distincia de
4 metros entre sl & ndo estdo mals do que 2 clientes por mesa. Nos momentos das refeigdes,
estdo, gualmente, 2 clientes por mesa, ficando a uma distdncia correspondente ao comprimento
da mesa. 530 lavadas e desinfetadas as mios dos clientes, sempre que necessdrio,

Os AAD's que prestam apoio ao LAR, antes de entrarem no espago do LAR, devemn proceder a
troca de roupa nos locais indicados para tal, nomeadamente, balnedrios do CMFR {destinados
aos colaboradores de CAD) e os balnedrios do LAR {destinadas aos colaboradores do LAR). Apds a
troca de roupa, cada colaborador deverd coloear os EPI's da maneira indicada nos postos criados
para tal, Cada posto terd ao dispor dos colaboradores, médscaras, luvas e cobre sapatos e serd
definida uma “zona de transicio”, na qual devem ser colocados/retirados os EPl's, quanda
entram/saem do LAR. Estes postos estardo localizados na zona imediatamente antes da entrada
principal do LAR e na zona Imediatamente a seguir aos balnedrios dos colaboradores do LAR.

A utilizagio de EPI's ¢ indispensdvel pelos AAD's que estio em contato direto com os clientes. A
roupa gque os colaboradores utilizam durante o horédrio laboral é lavada na lavandaria do edificlo.
Os materiais/objetos/alimentos que chegam ao Lar provenientes do exterior, ou seja, enviados
pelos familiares, sdo desinfetados antes de serem colocados a uso

Os quartos e casas-de-banho sfo limpos e desinfetados diariamente pela equipa de limpeza, o
Espago-Luz e restantes corredores do edificlo sio pulverizades com uma soluciio composta por
agua e lixivia numa proporgde de 1:10, todas as noites conforme orlentacties da DGS - Orientacio
014,/2020.

A partir de 18 maio de 2020, com as novas orientagfies n.2 25/2020 da DGS, vio ser permitidas

visitas aos clientes do Lar Residencial de acordo com o plano de operacionalizaciio das mesmas.

6.2.3 SERVICO DE APOID DOMICILIARIO
As medidas implementadas no SAD dirigidas aos colaboradores foram as seguintes:

As equipas de apolo domicilidrio deixaram de estar segmentadas por equipamentos,

centralizando-se toda a equipa no mesmo equipamento, do qual saem todas as refeigbes.

-

>
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0z colaboradores utilizam, diariamente, na prestagdo de servicos, os EPI's, nomeadamente,
mascaras, luvas, batas, fatos, e viseiras (conforme a necessidade). Nas viaturas os colaboradores
utllizam sempre mascara, tendo em conta que dentro da viatura nSo & possivel manter a
distincia de seguranca. Tém ainda disponivel nas viaturas gel desinfetante das mdos. Foram
refergadas as medidas de higienizagdo antes e apds entrada no domicilio de cada cliente.

Em termos do uso do espaco comum do refeitdrio fol prevista a sua utilzagdo em diferentes
hordrios de modo a ser cumprida a distincia de segurancga.

Por fim, & uma ver que, na prestacio de servigos, sio utllizadas as viaturas da Fundacgio AFID
Diferenga, estas sio impas diariamente com produto desinfetante nas zonas de toque frequente,
ao fim de cada dia de trabalho e no final de cada semana 580 limpas e desinfetadas na sua
totalidade pelos colaboradores do SAD

Relativamente aos clientes, tem-se vindo a desenvolver um trabalho de sensibilizagio junto dos
mesmos para o cumprimento das medidas de prevengdo e para estarem alerta para possiveis
sintomas de COVID-19. A prdpria equipa também esta alerta para possivels sintomas
identificados nos clientes e para a adogio dos procedimentos necessarios e previstos,
nomeadamente comunicacio com as entidades competentes {linha sadde 24) ¢ comunicagio

com o familiares.

6.2.4 Centro de Atividades Ocupacionais (CAD)
No que concerne & reabertura do CAD, prevista para 18/05, € tendo em conta as diretrizes

emanadas pela DGS, o funcionamento e a organizaciio da resposta social tera algumas alteracdes
na dinamica normal nas atividades e servigos prestados aos clientes, sendo gue o funcionamento
da resposta soclal até ao dia 29/05, serd entre as 09h-00 = 17h00, estando também suspensas as
atividades Terapéuticas Individuais e de Grupo, manlendo-se apenas o acompanhamento
psicoldgico, dado a pertinéncia desta intervengio, tendo em conta a populacio alve do CAQ e
derivado ao longo periodo de confinamento social. Fol alnda suspenso o servico de transportes
numa primeira fase da reabertura da resposta social, Quanto as atividades associadas ao CMFR
serdo retomadas assim que o mesmao reabrir,

Os colaboradores aguando da entrada ao servico irdo utilizar um vestudrio e calgade apenas para

uso interno no desempenho da sua pritica profissional. Estes utilizarSo EPI's, (mdscara e lupas,

e
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entre outros), sendo estes de utilizagio obrigatdria, em que apds a sua utilizacio deveriio colocar
no local de transigio até ao momento estabelecido.

Os clientes irdo ser organizados por grupos e por espagos, de modo a evitar os fluxos de
ajuntamento de clientes e profissionals para minimizar evenluals riscos de contdgio, sendo que o
acesso 305 espagos serd sempre feito pelo exterior,

As atividades pedagdgicas e de ocupacio serfo desenvolvidas essencialmente no exterior da
Fundacio AFID Diferenga, com a utilizagiio de materiais individuais para os clientes, no entanto
quando estas sio desenvolvidas em contexto de sala, deverd abrir-se as janelas para que o ar
tircule e os materiais que sejam utilizados sio desinfetados ao final de cada utilizagio,

O momento da refeicio serd feita na sala, de modo a evitar a deslocacio dos clentes para oulros
espacos e o contato com oulras pessoas. Aquando do momento da refeigio @ necessario
desinfetar os espagos de refeigho, assim como, os profissionais deverdo desinfetar/lavar as mios
dos clientes e garantir que este procedimento & feito de forma proficua.

£ de mencionar ainda que cada grupo utilizard apenas um sanitdrio (WC exclusivo para clientes e
por grupo), que sera desinfetado com regularidade pela Equipa de Limpeza, que tambeém utilizard
0% EPI's necessdrios 4 realizaciio do seu trabalho. Serd ainda reforcada a limpeza/desinfecio dos
Bspacos, sendo fefta virias veres no dia & com maior frequéncia nos espacos de maior fluxo de
PESSOAS.

Ouanto ao acesso dos famillares & resposta social de CADQ, esta estd suspensa, aquando do
memento do acolhimento do cliente este é feito no Hall da Fundagio por um colaborado de CAQ,
sendo este posteriormente encaminhade para a sala pelo exterior apds desinfecio dos sapatos e

de objetos pessoals que possa trazer de casa.

6.2.5 Creche e Pré-ascolar
De acorde com a Orientaciio n.®25/2020, do dia 13 maio 2020, da DGS, a Fundacio AFID

Diferenca ird implementar as seguintes medidas de prevenclio e controlo do SARS-CoV-2, nas 3
Creches AFIDKIDS (CRZ, Venteira e Geragdo), a partir do dia 18 de malo de 2020:

1. Tedos os colaboradores das creches terfo de usar mdscara cinirgica, de forma adequada;

— e aadp s
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2. 0s grupos de criangas devem ser organizadoes da forma mais fixa possivel, minimizando as
trocas de sala e de adultos de referéncia durante a permanéncia na creche, que deve ser
limitada ao estritamente necessdrio por parte das familiag;

3. As familias devern tentar ter hordrlos fixos de entrega e recolha das criancas, para evitar
aglomerados na porta de acesso aos equipamentos, ndo sendo permitida a entrada das
familias nas creches;

4, As criancas devemn ser entregues e recolhidas apenas por um famillar;

5. Durante a permanéncla das criangas na creche serd feito um esforgo pelas equipas
educativas, para gue o distanciamento sodial entre elas sefa mantido, sem prejuizo do seu
sauddvel desenvolvimento, acautelando a criagio e preservacio de relaclonamentos
entre pares @ com os adultos de referéncia na creche;

6. As salas e espagos das creches deverdo ser ventilados o mais possivel, sem prejulzo do
bem-estar fisleo das criangas, ndo sendo permitido o uso de eguipamentos de ar
condicionado nem sistemas de circulagio de ar;

7. As criancas e adultos devem ter na creche um calgade para uso exclusive durante a
permanéncia na resposta social;

8, MNio ¢ permitide trazer objetos ou bringuedos de casa, salvo objetos de transicio dos
bebés, essenciais a0 seu bem-estar emaocional;

9. Mio ¢ aconselhada a partilha de jogos, objetos, brinquedos e outros materials pelas
criangas, no entanto, face aos constrangimentos Inerentes a faixa etaria das criangas (0-3
anos), sera aumentada a frequéncia da limpeza/desinfeciio dos mesmos, de acordo com a
Orientacio 014/2020 da DGS, entre as utilizagdes, pelo menos duas a trés vezes ao dia;

10. Durante as refeigies e a sesta, deverd ser assegurado o distanclamento necessdrio entre
as criancas, em lugares fixos, separando-as o mais possivel, de acordo com as
possibilidades de espago disponivel em cada sala;

11. A deslocaciio para a sala de refeighes (quando aplicavel) deve ser feita de forma a
minimizar o cruzamento de grupos de criangas, sendo assegurada a higienizagio dos
espagos, de acordo com a Orientagio 014/2020 da DG5S, antes e depois de cada grupo os

utilizar;
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1. As criangas devem lavar as mios vdrlas vezes ac dia, e ser ajudadas pelos adultos, para
que o facam de forma correta;

13. Todo o espago da Creche deverd ser higlenizado de acordo com a Orientagiio 014/2020 da
0G5, Incluindo brinquedos, puxadores, corrim@os, interruptores, instalagdes sanitarias,
mesas, etc. A higlenizagdo deve ser especialmente rigarosa nas superficies que estio 4
altura das criangas. A limpeza com dgua e detergente serd, na maioria dos casos,

suficiente, mas em casos especificos pode ser decidido fazer igualmente a desinfecio.

6.2.6 Centro Medicina Fisica e Reabilitacio (CMFR)
No que diz respeito s medidas implementadas para o acesso de utentes externos ao Centro de

Medicina  Fisica e ReabilitagBo, estas vio sofrer algumas alteracBes, com vista na
prevencaio/diminuicio do risco.

Aquando da entrada no centro deve ser realizada a monitorizagio da temperatura do utente. O
Acesso ao centro sera feito pelo exteriorn, pela porta de acesso ao balnedric masculing junto 4
plscina, no qual & entrada val ser colocado um tapete para desinfecio do calgado.

E obrigatdrio o uso de médscara por parte dos utentes do centro, bem como higlene/desinfecio
das mdos & entrada e a saida das Instalagbes, onde também existe uma solucio alcodlica:

[ obrigatério manter as regras de etiqueta respiratdria; Mo serd permitida a entrada de
acompanhantes, exceto em utentes com condigies que o exijam.

Em caso de suspeita de infe¢do os utentes serdo encaminhados para um local de isolamento
devidamente preparado.

No que se refere ao pessoal afeto ao centro, val existir monitorizacio da temperatura 3 entrada e
do edificio. E obrigatério a higienizagio/desinfecio das mios 3 entrada e 4 saida do edificio e
antes de colocar/retirar o equipamento de proteglo individual-EP1's.

Os profissionals além da farda, vio usar consoante a indicagio para cada utente outros EPI's
como, por exemplo, bata, avental, mdscara, luvas e viselra.

Relativamente ao espago, na sala de espera podem estar 2 utentes cumprindo as regras de
distanciamento, mas vai ser aconselhada a pontualidade nas sessées de fisioterapia e consultas

de fisiatria, se a mesma ndo for cumprida o utente serd encaminhado para aguardar no exterior.

—

—
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Relativamente a5 marcacbes de utentes, esta val ser feita de forma a evitar gue para o mesmo
horario exista um némero maior do que o possivel de forma a manter o distanciamento previsto
guer nio gindsio quar na sala de electroterapla.

As sessdes de fisioterapia vBo ter um maior espagamento entre elas, no sentido de gue entre os
utentes poassa ser feita uma higienlzacio/desinfecio do espaco fisico e de todo o material usado
pelo mesmo, quer pelos Técnicos quer pela Equipa da Limpeza.

Todas estas orienta¢des ndo dispensam a consulta das ComunicacBes internas que vio sendo
emitidas pelo Conselho Executiva da Fundacio AFID Diferenga, conforme se justifigue.

6.3 SERVICOS
Heste momento, encontram-se em funcionamento na FunLIH-l;ﬁn AFID r}'liernml;;q o5 sepuinbes
servigos: manutengio, transportes, limpera, lavandaria e servigos administrativos, sendo que

cada um poessui medidas de prevencio especificas.

6,31 LavARNDARLY
Na lavagem das roupas, em ambas as lavandarias da Fundagdo AFID Diferenca, sao utilizadas as

orientactes da Direcdo-Geral da Sadde,
0% colaboradores que prestam servicos nas lavandarlas encontram-se protegidos com EPIs,

nomeadamente, batas, mascaras e luvas.

B.3.2 LIMPEZN
A equipa de limpeza esta responsavel pela limpeza e desinfegio de todos os espagos do edificio,

Incluindo, quartos e casas-de-hanho dos clientes do LAR/ERPI.
E feita a desinfegdo das maganetas das portas virias vezes por dia.
Cuanto acs colaboradores da limpeza, encontra-se um colaborador de prevengio, havendo uma

rotatividade semanal.

6.3.3 MANUTENCAO E TRANSPORTES
05 técnicos de manutencdo e o5 motoristas, na prestagio dos seus servigos utilizam EPIs,

nomeadamente, mascaras e luvas.

Foi definida como medida de prevengdo, a desinfecdo de todas as viaturas da Fundagdo AFID

Diferenga, sempre gue estas sdo utilizadas. %\
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Cabe aos técnicos de manutengio a pulverizagio dos espagos exteriores com uma solucio 3 base
de dgua e lixivia, numa proporgdo de 1:10. Estes colocaram, ainda, um tapete para desinfecio na
entrada da sede da Fundagiio AFID Diferenga.

6.3.4. SERVICOS ADMINISTRATIVOS
Mos Servicos Administrativos foi definido o atendimento presencial a 1 pessoa de cada vez, de

maodo, a cumprir as erientagbes de evitar ajuntamentos.
0s colaboradores da Fundagio AFID Diferenga foram sensibilizados para utilizar, de preferéncia e
sempre gque possivel, o Multibanco para efetuar os pagamentos, para evitar o manuseamento de

dinheiro.

6.4 ATIVIDADES EM SITUAGAD DE CRISE
Salve para as siluaghes que serdo mals 3 frente deseritas em diversos sub-capitulos foram

definidas acgbes nos Planos de Contingdncia a parlir dos 5 grupos de atividades:
al Planificagio
b} Medidas Preventivas
¢} Organizagio de Servigos
d} Gestdo de Recursos Humanos

e] Informaciio / Divulgacio

Para cada um destes prupos de actividades sio referidos nos diversos planos a2 sua
operacionalizagdo, de acordo com o nivel de pandemiafepidemia definido pela OMS e a
constatacdo dos cendrios de crise definidos internamente.

A) Planificagio

1. Elaborar o presente Plano de Contingéncia;

2. Actualizar & Rever o Plano de Contingéncla de acordo com as orientagies téenicas das
entidades oficiais;
Implementar o Plano de Contingéncia;
Avaliar e corrigir as falhas do Plano de Contingéncia;

Informar os colaberadores e clientes sobre eventuais tomadas de declsio;

mom s ow

Assegurar reservas de dgua e de alimentos nfio pereciveis;

——

()
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¥, Assegurar reservas de produtos de higlene a limpeza;
8. Cancelar eventos pablicos, em particular as que envolvam convidados oriundos de

areas infectadas, ou a deslocacio de clientes ao axterior.

B) Medidas Preventivas

1. Instituir medidas de controlo de infeccio tendo como modelo a gripe sazonal;

2. Planear medidas de satdde ocupacional para todes os clentes Infectados;

3. Diwlgar as normas para viajantes de acordo com orientagbes nacionais e
internacionals;

4. Intensilicar a informacio e acches relativas a higiene pessoal;

5, Intensificar a informacio e a operacionalizacdo da higienizagdo das Instalagies;

B, Desenvalver acgdes de formacio para grupos de colaboradores especificos, em dreas
prioritdrias;

7. Equacionar os meios de protecedo individual mais eficazes para interromper a cadeia
de transmissio;

8. Considerar e decidir pela aquisigio dos EPI's necessarios (nomeadamente = luvas e
mascaras);

9. Pdrem pritica as medidas de isolamento para os Clientes e Colaboradores infectados;

10. Garantir aos Clientes e colaboradores infectados (e que ndo possam regressar a casa)
as condigbes adequadas de isolamento, implementando as acfes planead as;

11. Activar as medidas de sadde ocupacional programadas, nomeadamente: vigildncia dos
Clientes & colaboradores gue tenham tido contacto com um case provivel ou
comprovado;

12. Accionar medidas de profilaxia, identificar e comunicar as autoridades oficiais dos
casos infectados;

13. Encerramento de dreas comuns como seja a piscina;

14. Proibigdo de visitas, inclulndo os pais e familiares;

Restrigdo do acesso as areas da Fundagdo, excepto as zonas de recepcdo dos servigos

administrativos, para todos os visitantes e pessoas estranhas aos servios.

s —
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Organizagdo dos Servigos
Garantir a continuidade dos servigos de Cozinha;
Garantir os servigos de seguranga;
Garantir os servigos de 5aude, em articulagio com a empresa “Vigilante®;
Reorganlzagdo dos Servigos, de modo a garantir os servigos minimos:
a. Administrativos;
. Lavandaria;
c, limpeza;
d. Transportes.
Reorganirar os servicos e 0% planos de aclividade;
Cancelamento de actividades nomeadamente:
a4, CMFR
b, Formagio
t. Todas as actividades de CAD
d. Creche e Pré-Escolar

e. Adoptar medidas para todos os clientes, em especial LAR, ERP] & SAD:

Gestiio de Recursos Humanaos

identificaciio dos postos de trabalho prioritirios;

Planificagio das substitulgBes e reorganizagio das equipas de trabalho;

Formacio e treino dos colaboradores para a intervengdo em cendrio critico
(nemeadamente por acgBes de formagio/informagiio especilicas e pela experiéncia
de trocar de servigos);

Assegurar o funcionamento de todas as equipas, em especial de LAR, ERPI & 5AD, com

recurso obrigatério de colaboradores de outros sectores,

Informagio [/ Divulgagio
Actualiza¢hio dos ficheiros de contactos:

a. Colaboradores:

(N
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b. Clientes;
Familias e Significativos;
d. Parceiros;
e. Servicos disponiveis na comunidade.
2. Divulgar os planos de contingéncla junto dos colabaradares, cllentes, familias e todas
as partes interessadas;
3. Desenvolver um plano de comunicacio com os colaboradaores, cllentes e famillas;
4, Definir as estruturas e vias de comunicagdo interna e externa e manter uma
actualizacio da informacio da situacio intermacional e nacional;
5. [Intensificar a informagao sobre medidas de controlo de infecgio e garantir a

divulgacio atempada a toda a organizacdo,

6.5 ENCERRAMENTO DE SERVICOS
O encerramento lemporario de actividades necessitard do parecer positivo do CA, por proposta

do GVD, O encerramento dos servicos decorrerd sepundo as regras definidas anteriormente e
estio descritas no presente Plano de Contingéncia. Relembramos que a existéncia deste plano
visa coma prmeiro objectivo a manulencio das actvidades ¢ a diminuicdo dos impactos de

possiveis cendrios criticos de infeciio.

6.6 MOBILIZACAD DE COLABORADORES
Perante a verificagdo de um cendrio critico todos os colaboradores da Fundagao sdo mobilizados

para a realizagio de outras fungdes. Uma vez que existemn Respostas Sociais que nio podem ser
suspensas (LARJERPI e SAD], estas poderdo, eventualmente, necessitar de reforgos por parte de
elementos das equipas de outras Respostas Sociais/ Servigos, que deverdo, obrigatoriamente, ser
assegurades. Serd garantida a formaciofinformacio, em tempo G, para todos os colaboradores
em dreas de actuacdo da Fundagdo, diferentes das que habitualmente exercem as suas fungbes.
Serd, também, garantida a informagdo sobre a utilizaclio de EPI's o disponibilizados os melos
necessarlos minimos para o desenvolvimento das actividades, sem pdr em risco o contagio dos

colaboradores. Espera-se a colaboracio de todos e a sua disponibilidade para responder em

/
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6.7 ISOLAMENTO DE COLABORADORES OU CLIENTES INFETADOS
Mio sBo admitidas nos espagos da Fundagio qualquer cliente ou colaborador que manifeste febre ou

outros sintomas de contaminagdo, a fim de evitar ¢ contdgio a outras pessoas. Em caso de divida, dever-
se-d contactar a Linha Sadde 24 — 808 24 24 24 ou o Delegado de Sadde. Caso sefam detectados sinals de
contaminagdo num cliente ou colaborador durante o decorrer das actividades serfio tomadas as seguintes
medidas:

1. e & cliente do Lar Residencial ou da ERPI, serd Imedistaments isolado na sala de
isolamento, depols serfio tomadas as medidas de acompanhamento médico;

2, Os chentes do SAD que terham sinlemas de contaminagiio ou febre superior a 382 devem
ligar para & Linha Sadde 24 - B0R 24 24 74 a pedic ajuda e informar os AAD's ou o
coordenador da Resposta Soclal da sua situagio de saide;

3. Deverd ser promovido o isolamento em casa de colaboradores e clientes gue manifestem
febre superor a 382 € ¢ outros sintomas de contaminagio, até que a situagio seja
devidamenle exclarecida pelos servicos de sadde.

4. A pessoa afectada {Colaborador ou Cliente) gue manifeste febre superior a 382 € ou
sintomas de contaminagdo, ndo deve frequentar as actividades até gue a situacio figue
completamenie esclarecida, devendo, para o efeito, telefonar paa a Linha Sadde 24 (808
24 24 M) e osepuir as indicaches gue e forem transmitidas, dandn conhecimenta ans

servipos da Fundagio,

As zonas de fsolamento em cada um dos equipamentos da Fundacio, durante os periodos criticos da
pandemla/epidemia, seriio utilizados exclusivamente para esse fim. Estes espagos, bem como 05 quartos
da LarfERPI, serdo limpos e arcjados apds cada wiilizagio, Deverdo igualmente ser equipados com um
thispositivo dispensader de solugio anti-séplica de base alcodlica para desinfecclo das mios, méscara,

luvas e comida (dgua, sumos e bolachas).

AFID Geraglo ERPI - Banho asslstido (banho geridtrico), no piso 1
AFID Geragiio Creche - Sala de isslamento
AFID Sede - Sala de culdados bdsicos - berm-astar

Creche Venteira - Gabinaete de coordenagio -
ORI - Gabinete de coordenagio, no plso -1
CSA - Sala de entrada

X
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No caso de se confirmar a doenca num Celaborador ou Cliente estes niio devem frogquentar as actividades
¢ a5 instalapbes da Fundagio por um periodo minimo de 15 dias, ou até que lhes seja dada alta clinica e
autorizacio médica para participar nas atividades. Devem permanecer @m casa, sempre que possivel, a
firm de evitar o contagio 8 outras pessoas, Sempre que tiverem de se deslocar fora da residéncia, ou
contactar com outras pessoas, devemn utilizar uma méscara protectara da boca e narie @ lavar
frequentemente as mios, As pessoas que tratem do doente, em casa, devem seguir as regras de higiene
acima enumeradas. Devem lavar frequentemente as mdos apds contacto com o doente, ou com ohjetos
ou roupas potencialmente contaminadas por saliva ou secreches nasals, Os clentes de SAD com sinais de
contaminagio deverdo usar mascara sempre que contactem com outras pessoas, nomeadamente os

ARLY'S,

6.8 ADMISSAD DE NOVO CLIENTE OU REGRESSO DO HOSPITAL
Mo caso das respostas sociais ERP| e LAR, & permitida & admissdo de novos dientes, bem como o regresso

de um cliente da hospital, sendo gue, estes lerdo gue ser submetidos ao teske laboratorial para SARS-CoV-
2 e cumprir com um perodo de guarentena ndo inferdor a 14 dias, independentemente do resullado do

teste laboratorlal realirado.,

7. COMUNICAGCAD

A comunicacBo Interma & externa serd desenvolvida pelo GVO com a participacio de todos os
colaboradores. Serd operacionalizada pelo GVO para a informagio externa e pelo GVES para a formacio
Interna, Meste sentide consideramos ambito interno as informacbes a dar aos colaboradares, clientes e
familiares e gmbito externo as informagties a parcelros, fomecedores e entidades oficials. As acglos de
mmunlca:;in: T '&gﬁitﬁs {14 Filam:l de contingéncia e referidas para cada um dos cendrios de oflse o
fases da pandemla. Competird 2o GVO a dlal.lm-ar;iu e disponibilizagio dos elementos de informagdo e

divulgacio necessdrios.

. EQUIPAMENTOS/MATERIAIS DE PROTECAD

Perante o atual enquadramento a otilizagdo dos Equipamentos de Protegdo Individual & Materiais de
Protecdo sera decidida pelos Gabinetes de Gestio do Virus, considerando as indicagies ¢ recomendarbes
das autoridades nacionais de sadde e a evolugdo da situacio a nivel nacional e local. Estio previstos os

segulntes

Z
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I, Madscaras de protegiio;
I, Linéas;
I,  Batas cirdrgicas;

V. Oculos de proteciio;
V. Solugio anti-séptica de hase aloodlica.

A disponibilizagio destes equipamentos/materiais para os colaboradores serd da responsabilidade do CA
da Fundacio, a pedido do GYO,

9. AVALIACAD CONTINUA DO PLANO DE CONTIGENCIA

O presente plano de contingéncia serd avallado continuamente, de acordo com a monitorizagio dos casos
de infegio do virus nos colaboradores e dientes e pela evolugiio da situaclio a nivel Incal, nacional e
internacional, Compete ao GVD a permanente Avallagio @ Revisio do Plano de ContingBncia, Para a
avaliagdo do plano serfio tomadas come reteréncias as avaliaghes feitas pelos GYIS e os colaboradores da
AFID, bem como os pareces técnicos das autoridades de sadde ¢ as informacties dos Clientes, Para a
melhoria continua do desenvolvimento e eperacionalizacio do plano serfio estabelecidas parcerias com os
parceiros locais da rede social.

Wa pigina da Diregio-Geral da Sadde, em hitps/ /v, dgs pt/corona-virus.aspx, encontra-se toda a

Informagio sobre o COVID-19, nomeadamente os documentos oficias, as dreas afetadas e a evolugio da

situatdao em Portugal.

¢ Fundagio AFID Difsrenga
Conselve Exacidiva
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ANEXOS

I, Recomendagbes Gerais

NOVO I NEW | 72 bkt

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | #lti
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EM CASO DE DUVIDA LIGUE §NS 24 &8
IF IN DOUBT, CALL
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Il,  Recomendagbes em Unidades de Sadde

NOVO [NEW | #77 selihips 35

CORONAVIRUS 2019 nCoV
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N, Recomendacfies Creche e Pré-Escolar

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

P ._‘ QUANDO ESPIRRARES OU
’ TOSSIRES TAPA A BOCA E O
‘ NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A | ' 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

MNAO PARTILHES 05 TEUS

; —-
_" \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

m—

A\
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